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	№1                             П/и: «Найди себе пару»   (игра с бегом)

    Инструктор  раздает играющим по одному флажку какого- либо из основных цветов. По сигналу — удару в бубен, хлопку — дети разбегаются по площадке, помахивают над головой флажками. По следующему сигналу — нескольким ударам в бубен, хлопкам, словам: «Найди себе пару» — дети, имеющие флажки одного цвета, находят себе пару. Каждая пара произвольно делает какую-либо фигуру. К оставшемуся без пары все играющие обращаются со словами: 
Петя, Петя, не зевай, 
Быстро пару выбирай. 
Затем по сигналу все снова разбегаются по площадке. Игра повторятся 5—б раз.
Указания. В игре может участвовать нечетное количество играющих; тогда в нее включается инструктор. У педагога должны быть флажки всех цветов; при повторении игры он меняет их у нескольких детей. Играющие должны выбирать себе по сигналу разные пары.


	№3                                   П/и: «Пилоты»  (игра с бегом)

   Дети разделены из 3—4 звена. Они стоят в колоннах друг за другом за командиром звена. Звенья расположены в разных местах площадки, отмеченных цветными флажками, — это аэродромы. По сигналу инструктора «пилоты, готовьте самолеты к полету» дети разбегаются в разных направлениях по площадке, останавливаются каждый у своего самолета, наливают бензин (наклоняются), заводят моторы (кружат руками перед грудью), расправляют крылья (разводят руки в стороны) и летят (быстро разбегаются в разных направлениях по площадке). Самолеты находятся в воздухе до сигнала инструктора: «на посадку». После этого сигнала командиры собирают свои звенья (дети на бегу строятся) и ведут их на посадку на аэродромы. Выигрывает то звено, которое первым приземлится. Игра повторяется 4—5 раз. 
Указания. В игре целесообразно использовать различные атрибуты. Инструктор может незаметно для пилотов переменить флажки, которыми обозначены аэродромы. Командиры должны правильно посадить звенья на свои аэродромы.



	№2                   П/и: «Цветные автомобили»  (игра с бегом)

    Дети стоят вдоль стен комнаты. Это автомобили в гараже. Каждый играющий держит в руках флажок (кольцо, картонный диск синего, желтого или зеленого цвета). Инструктор стоит в центре комнаты лицом к играющим, в руках у него З флажка соответствующих цветов. Он поднимает 1 из флажков (а можно 2 или все 3), дети, имеющие предмет этого цвета, разбегаются по площадке, подражают езде автомобиля, гудят. Когда инструктор опустит флажок, автомобили останавливаются, разворачиваются и направляются в свои гаражи. Игра повторяется 4—6 раз. 
Указания. У инструктора может быть и красный флажок. Неожиданно он поднимает его — все автомобили по этому сигналу должны остановиться.  



	№4                                П/и: «Птички и кошка» (игра с бегом)

 На земле обозначается круг (диаметром 5—б м). В центр становится выбранный инструктором  ребенок — это кошка, остальные дети находятся за кругом — они птички. Кошка засыпает. Птички влетают в круг, клюют зернышки. Кошка просыпается, видит птичек и начинает ловить их. Птички спешат вылететь из круга. Тот, кого коснулась кошка в кругу, считается пойманным и идет на середину круга. Когда кошка поймает 2—З птичек, инструктор выбирает новую кошку. Пойманные птички присоединяются ко всем играющим. Игра повторяется 4—5 раз.  
Указания. Кошка осторожно ловит птичек (не хватает их, а лишь слегка прикасается). Если кошка долго не может никого поймать, инструктор  выбирает ей в помощь еще 1 кошку.
	№5                      П/и: «У медведя во бору» (игра с бегом)
 
   На одной стороне площадки очерчивается берлога медведя. На другой — обозначается дом, в котором живут дети. Педагог выбирает медведя, который должен сидеть в берлоге. Когда инструктор скажет: «Идите, дети, гулять!» — дети выходят из дома и идут в лес, собирают грибы, ловят бабочек и т. п. (наклоняются, выпрямляются, производят другие имитационные движения). Они произносят хором: 
У медведя во бору 
Грибы, ягоды беру, 
А медведь сидят 
И на нас рычит. 
После слова «рычит» медведь начинает ловить детей, убегающих домой. Тот, кого медведь коснется, считается пойманным: медведь отводит его к себе в берлогу. За линией дома детей нельзя ловить. 
После того как медведь поймает нескольких играющих, на эту роль назначается другой ребенок. Игра повторяется 3—4 раза. 
Указания. Может быть другой вариант игры — с двумя медведями.


	№ 6                                  П/и: «Лошадки»  (игра с бегом)
 Дети делятся на 2 равные группы. Одни изображают лошадок, другие — конюхов. (У конюхов в руках вожжи.) На одной стороне площадки (это луг) очерчивается конюшня, где находятся лошадки. На другой — место для конюхов. 
Инструктор говорит: «Конюхи, вставайте скорей, запрягайте лошадей! По этому сигналу конюхи бегут к конюшне и запрягают лошадей. (Каждый выбирает себе лошадь по собственному желанию или по указанию педагога.)  Запряженные лошадки выстраиваются друг за другом и по сигналу едут тихо, бегут рысью или вскачь. На слова инструктора: «Приехали, распрягайте лошадей!», конюхи останавливают лошадок, распрягают и отпускают пастись на луг, а сами возвращаются на свои места. Лошади спокойно пасутся на лугу, щиплют траву. 
По сигналу: «конюхи, запрягайте лошадей» каждый конюх ловит свою лошадку, которая убегает, увертывается от него. Когда все лошадки будут пойманы и запряжены, пары выстраиваются друг за другом, и игра возобновляется. Игра повторяется З—4 раза, после чего инструктор говорит: «Отведите лошадей в конюшню, пусть они отдохнут!» Конюхи отводят лошадей в конюшню, распрягают их. 
Указания. В игре следует чередовать бег с ходьбой и равными видами подскоков. 
	№ 7                                 П/и: «Погреми погремушкой»  (игра с бегом)

 5—6 детей становятся за линию на одной стороне площадки. На противоположной стороне, на скамейке (бревне), разложены на равном расстоянии друг от друга погремушки (по числу детей). По сигналу педагога «раз, два, три... беги» дети бегут к погремушкам, поднимают их над головами и потряхивают. Отмечается тот игрок, который сделал это первым. Затем дети возвращаются на места и выходят следующие. 
Указания. Можно усложнить игру: включить задание на преодоление препятствий — перешагнуть через веревку или подлезть под нее, пролезть в обруч, обежать расставленные на пути кегли и т. п. 




	№29                       П/и: «Зайцы и волк»  (игра с прыжками)

    Играющие изображают зайцев, кто-то из детей — волк. На одной стороне площадки зайцы отмечают себе домики. Волк прячется на противоположной стороне — в овраге. Инструктор произносит: 
Зайки скачут скок, скок, скок 
На зеленый на лужок, 
Травку щиплют, слушают, 
Не идет ли волк. 
В соответствии с текстом зайцы выпрыгивают из домиков, разбегаются по площадке, то прыгают на двух ногах, то присаживаются и щиплют травку. Как только инструктор произнесет слово «волк», волк выскакивает на оврага и бежит за зайцами, стараясь поймать их (коснуться). Зайцы убегают в свои домики, где волк их уже не может ловить. Пойманных зверюшек волк уводит к себе в овраг. Игра возобновляется. В зависимости от предварительной договоренности, после того как волк поймает 2—З зайцев, на роль волка выбирается другой ребенок. Игра повторяется 3—4 раза. 
Указания. Каждый заяц занимает только свой домик. У зайцев может быть и общий дом. Вначале волка может изображать инструктор.
	№30                                   П/и: «Лиса в курятнике»  (игра с прыжками)

    В курятнике на насесте, располагаются куры (дети стоят па скамейках, расставленных по одну сторону площадки). На противоположной стороне площадки находится нора лисы. Остальная часть площадки — двор. Лиса сидит в норе, а куры ходят и бегают по двору, кудахчут, хлопают крыльями, клюют зерна. По сигналу инструктора: «лиса», куры убегают, прячутся в курятник и взлетают на насест, а лиса старается схватить и утащить (осторожно, слегка касаясь) замешкавшуюся курицу. Пойманную добычу она уводит в свою нору. Игра заканчивается, когда лиса поймает условленное число кур. Игра повторяется 4—5 раз. 
Указания. Насестом могут служить различные предметы: стулья, кубы и т. д. 


	№31                           П/и: «Зайка серый умывается» (игра с прыжками)

    Все играющие образуют круг. Выбранный «зайка» становится в середину, дети произносят:
Зайка серый умывается,             
Видно в гости собирается.         
Вымыл хвостик,
Вымыл носик,  
Вымыл ухо,
Вытер сухо!
Зайка проделывает движения в соответствии с текстом. Затем он скачет на двух ногах к кому-нибудь из детей. Тот, к кому подойдет зайка, прыжками отправляется на середину круга. Игра повторяется 5—6 раз. 
Указания. В кругу могут находиться и несколько заек — 4—5. Они одновременно выполняют игровое задание.
	№36                       П/и: «Пастух и стадо»  (игра ползанием и лазаньем)

   Дети изображают стадо (коров, телят). Выбирают пастуха. Ему вручают пастушью шапку, хлыст и рожок. Стадо собирается на скотном дворе. Пастух стоит в отдалении. Инструктор  произносит: 
 Рано – рано по утру   
 Пастушок: «Ту-ру-ру-у!» 
 А корова в лад ему
 Затянули: «Му-му-му!»
На слова «ту-ру-ру-у» пастушок играет в рожок, после слов «му-му-му» коровки мычат. Затем дети становятся на четвереньки, и стадо идет на зов пастуха. Он гонит их в поле (на другую сторону площадки). Там стадо пасется некоторое время, затем пастух гонит его обратно в хлев. Выбирают нового пастуха. Игра повторяется 2—3 раза. 
Указания. Для игры нужна достаточно просторная площадка, дети не должны сбиваться в одно место.




	№37                  П/и: «Котята и ребята»  (игра ползанием и лазаньем)
    Часть играющих изображает котят, сидящих на заборе — на второй-третьей перекладине лесенке. Остальные дети — хозяева котят (у каждого по 1—.2 котенка). Они сидят на корточках за чертой, расположенной вдоль одной из сторон площадки. «Молока, кому молока?»— говорит инструктор. Он подходит к ребятам и делает вид, что наливает  каждому молоко в кружку. Котята тоже просят молока — мяукают. Ребята поднимаются, выходят за черту на площадку и зовут котят: «Кис-кис-кис!» Котята слезают с забора и бегут пить молоко. Дети в это время приговаривают: «Мохнатенький, усатенький, как есть начнет, сразу песенки поет!» На последнее слово котята убегают и снова влезают на забор. Ребята их ловят. Тот, кто поймает котенка до того, как он влезет на забор, меняется с ним ролью. 
Указания. Перед забором, в 2 шагах от него, обозначается черта — ловить можно только до нее. Действовать нужно только по сигналу.




	№42                    П/и: «Подбрось-поймай»  (игра с бросанием и ловлей)
	
    Дети свободно располагаются в помещении или на площадке, каждый держит в руках мяч. По сигналу инструктора: «начинай» дети подбрасывают мяч вверх и ловят его. Каждый считает, сколько раз сумеет поймать мяч и не уронить его. 
Указания. Детей можно разделить на пары. Одни подбрасывают и ловят мячи, а другие считают, или все становятся в круг, а один или двое из играющих выходят в середину круга и подбрасывают мяч. Все наблюдают за правильностью выполнения задания. Можно ввести и элемент соревнования: кто подбросит и поймает мяч большее число раз? Можно включить и такие усложнения: подбросив мяч вверх, подождать, пока он ударится о землю, а затем уже поймать; ударить мячом о землю и поймать его; подбросить мяч повыше, хлопнуть в ладоши, поймать мяч; подбросить мяч, быстро повернуться кругом и после отскока мяча от земли поймать его.

	№43                      П/и: «Сбей булаву»  (игра с бросанием и ловлей)

    Играющие становятся за линию, в 2—3 м от которой напротив каждого поставлены булавы. В руках у детей мячи. По сигналу играющие прокатывают мячи по направлению к булавам, стараясь сбить их. По следующему сигналу дети идут за мячами и поднимают упавшие булавы. Игра повторяется. Каждый играющий запоминает, сколько раз булава была им сбита. 
Указания. Надо разнообразить игровое задание: прокатить мячи правой, левой и двумя руками, ногой.
	№44                      П/и: «Мяч через сетку»  (игра с бросанием и ловлей)

    Небольшая группа играющих (2—8) становится по обе стороны сетки (натянута на высоте поднятых вверх рук ребенка), на расстоянии не менее 1—1,5 м. Затем дети начинают перебрасывать мяч друг другу. Так, если играющих четверо или более, то 1 ребенок бросает мяч через сетку на другую сторону, поймавший перебрасывает его одному из соседей, а тот возвращает мяч за сетку. 
Указания. Играющие бросают мяч через сетку по условиям игры определенным способом (двумя руками снизу или из-за головы). Команды соревнуются между собой: инструктор или один из детей подсчитывает, на какой стороне мяч больше падал на землю.











	№45                          П/и: «Кегли»  (игра с бросанием и ловлей)

    Кегли ставят за линией в определенном порядке: в один ряд вплотную друг к другу, высокая кегля в середине; в один ряд одна от другой на небольшом (5—10 см) расстоянии; в небольшой кружок, большая кегля в центре; в 2 ряда, большая кегля между рядами; в З ряда, большая кегля во втором ряду; квадратом, большая кегля в центре и т. п. На расстоянии 2—3 м от линии, на которой расположены кегли, чертят 2—3 линии, с которых играющие сбивают кегли. Дети, соблюдая очередность, начинают прокатывать шары с самой ближней линии. Выигрывает в первом туре тот, кто больше всех собьет кеглей с ближней линии. Он и начинает прокатывать шары со второй линии и т. д. 
Указания. В одной игре рекомендуется использовать не больше 1—2 построений кеглей. Можно подсчитать очки, тогда большая кегля должна быть самой ценной.






	№46                         П/и: «Кольцеброс»   (игра с бросанием и ловлей)

     Игра состоит в набрасывании колец (диаметром 15—20 см) правой и левой рукой на палочки 30—40 см длиной, укрепленные вертикально на подставке в виде квадрата, треугольника и др. Задача состоит в ток, чтобы с заданного расстояния (1,5—2 м) набросить возможно большее количество колец (из 3—5). В игре одновременно участвуют 2—3 ребенка. Они по очереди набрасывают одинаковое количество колец, подсчитывая, кто сколько набросил. 
Указания. Желательно иметь кольца разного цвета. Каждый ребенок действует с кольцами одного цвета, и оба игрока могут бросать кольца одновременно.

	№51                                                И/у: «Не пропусти мяч» 
 
Дети образуют 3-4 круга (круги чертят на земле или выкладывают из шнуров). В центре каждого круга находится один водящий с мячом (большой диаметр) в руках (на расстоянии от играющих примерно 2 м). Исходное положение для всех играющих- стойка ноги врозь. По сигналу каждый водящий прокатывает мяч одному из играющих, тот наклоняется и двумя руками, сложив их «совочком», откатывает мяч обратно. Затем водящий прокатывает мяч следующему игроку и т. д. Через некоторое время назначаются другие водящие. Инструктор следит за действиями детей и соблюдением правил - не заступать за обозначенную черту, точно направлять мяч партнеру.
И/у: «Не задень»

 Прыжки на двух ногах между предметами (кубики, кегли, набивные мячи), поставленными в один ряд (40-50 см один от другого). Дистанция 3-4 м. Игровое задание выполняется двумя колоннами (2 раза).                            



	№52                                             И/у: «Прокати обруч»

Дети строятся в две шеренги на расстоянии 3 м одна от другой. В руках у каждого ребенка одной шеренги обруч. Инструктор показывает упражнение в паре с ребенком и объясняет: «Обруч надо поставить ободом на землю, левую руку положить сверху обода, а ладонью правой руки оттолкнуть обруч так, чтобы он плавно покатился к товарищу». По команде: «Покатили!» - дети прокатывают обручи друг другу. Можно предложить ребятам разбиться на пары и прокатывать обруч друг другу. Педагог оказывает помощь, если это необходимо.

                                                           И/у: «Вдоль дорожки»

Инструктор выкладывает из шнуров две дорожки (ширина 25 см) и на расстоянии 1 м от них ставит по кубику. Дети выполняют прыжки на двух ногах по дорожке, обходят кубик и становятся в свою колонну. Задание выполняется поточным способом двумя колоннами.




	№53                                            И/у: «Пингвины»

В руках у каждого ребенка мешочек. Инструктор предлагает детям зажать мешочки между колен и прыжками продвигаться вперед до кубика (дистанция 3 м). Выполнение задания шеренгами или по кругу.
И/у: «Передай мяч»
 
 Дети строятся в 3-4 круга. В каждом круге выбирают ведущего. У него большой мяч. По сигналу он передает мяч товарищу, стоящему рядом, тот - следующему и так далее. Как только мяч возвращается к ведущему, он передает его влево (в другую сторону). Получив мяч второй раз, ведущий поднимает его над головой. Выигрывает команда, быстро и без потери мяча справившаяся с заданием.   



                               




	№54                                       И/у: «Веселые снежинки»
  
Играющие разбегаются по всей площадке. На сигнал: «Ветер подул, закружил снежинки!» - дети кружатся в разные стороны на месте (вправо и влево), на сигнал: «Ветер утих!» - останавливаются. Упражнение повторяется 3-4 раза.

И/у: «Кто быстрее до снеговика»

Дети встают вокруг снеговика на расстоянии 2-3 м. У каждого ребенка в руках два снежка. По команде дети бегут к снеговику и кладут снежки около него, возвращаются на исходную линию.

И/у: «Снежная карусель»
Взявшись за руки, дети образуют круг. Ходьба в круге, по сигналу ускоряют шаг и переходят на легкий бег (темп умеренный). Пробежав круг или полтора круга, дети переходят на ходьбу. Инструктор говорит: «Ветер изменился», все поворачиваются и повторяют бег в другую сторону. «Ветер затих», - говорит педагог, и дети переходят на ходьбу, а затем останавливаются.                                              
 


	№8                             П/и: «Воробушки»  (игра с бегом)

Перед началом игры начертить на земле площадку, а на ней - дерево с домиками-гнездышками, окошко, дорожку, скамейку, аллейку. Гнездышек на дереве должно быть столько, сколько будет в игре детей. Кто-нибудь из них будет кошкой. Кошка стоит за площадкой в любом месте. 
Ребята поют песенку про воробушков и перелетают с дорожки на скамейку, со скамейки на аллейку и т. д., до тех пор, пока не произнесут: "И на дерево от кошки - Шур! - скрылась!" Кошка вбегает на площадку и старается схватить воробушка, пока он летит в гнездышко. Пойманный становится кошкой, а игра продолжается. 
«Воробушки, бойтесь кошки - Не скачите по дорожке, Не сидите на скамейке, 
Не летайте по аллейке, Под окном не клюйте крошки: Попадёте рыжей кошке - 
Мур-мур-р-р! - в лапы. Стайка дружных воробьишек - Чик-чирик! Слетела с крыши, Посидела на скамейке, Полетала по аллейке, Поклевала быстро крошки… И на дерево от кошки - Шмур-р-р! – скрылась».                             



	№9                              П/и: «Быстро в домик»  (игра сбегом, прыжками)

 Гимнастические скамейки — домики — расположены на одной стороне площадки. Инструктор говорит: «Идите гулять». Дети спрыгивают со скамеек и разбегаются по площадке. По сигналу инструктора: «Быстро в домик!» они должны быстро встать на скамейку. Игра повторяется 4—5 раз.













	№10                          П/и: «Спящая лиса»  (игра с бегом)

 Выбирают лису. Она уходит в угол площадки (нору) и крепко засыпает (закрывает глаза). На противоположной стороне площадки, за чертой — дом зайцев. Они резвятся на площадке, бегая в разных направлениях. Через некоторое время инструктор говорит: «Лиса проснулась!» Все дети, спасаясь от лисы, бегут в свой дом. Лиса догоняет их, стараясь дотронуться рукой. Пойманных лиса отводит в нору. Когда в норе окажется 2—3 ребенка, выбирается новая лиса. Игра повторяется со всеми детьми. В конце инструктор отмечает самую ловкую лису.

	№11                             П/и: «Самолеты»  (игра с бегом)

1-й вариант
 Дети бегают по площадке, изображая самолеты (расставив руки в стороны). Самолеты не должны сталкиваться и ломать крылья. Потерпевшие аварию подходят к инструктору. После ремонта они вновь отправляются в полет. Игра продолжается 2—3 мин. 

2-й вариант
 Дети размещаются вокруг инструктора в одном углу площадки и приседают на корточки. Это — самолеты на аэродроме. По сигналу инструктора самолеты друг за другом отправляются в полет и летают (медленно) в любых направлениях, стараясь не задевать друг друга крыльями (вытянутыми в стороны руками) По сигналу самолеты заходят на посадку и занимают место на аэродроме. В конце игры отмечаются лучшие, летавшие без аварий. Игра повторяется 3—4 раза.






	№12                     П/и: «Добеги до предмета»   (игра с бегом)

 Инструктор называет предмет на площадке, до которого нужно добежать. По команде дети бегут и шагом возвращаются обратно. Затем инструктор называет другой предмет. Игра повторяется 3—4 раза. Инструктор отмечает тех, кто во время бега не задевал товарищей.
	№13                  П/и: «Кто добежит быстрее?»  (игра с бегом)

 Дети стоят вокруг инструктора. Он  показывает детям дерево (беседку, место на дорожке) на расстоянии 20 м от детей и говорит: «Кто добежит быстрее?». Дети бегут до указанного места и шагом возвращаются к инструктору. Пробежка повторяется 2—3 раза до нового места. В конце инструктор отмечает самых быстрых.













	№14                             П/и: «Ловишки»  (игра с бегом)

 Выбирают ловишку. По сигналу инструктора «Раз, два, три - Лови!» дети разбегаются по площадке. Ловишка их ловит, дотрагиваясь рукой. Пойманные отходят в сторону. Когда детей поймано 3—4 ребенка, выбирается новый ловишка. Игра повторяется 3—4 раза.      
          
   «Ловишки с домами»
Выбирают ловишку. Он становятся в центре площадки. По сигналу инструктора дети разбегаются, а ловишка их ловит (дотрагивается рукой). От ловишки можно спастись в домике (встать на скамейку, доску, забраться на лестницу. Когда будет поймано 3—4 ребенка, выбирают нового ловишку. Игра повторяется 4—5 раз. В конце отмечаются лучшие ловишки и дети, которые ни разу не были пойманы.







	№33                         П/и: «Перепрыгни через ручеек»  (игра с прыжками)

 На площадке рисуют или выкладывают двумя шнурами ручеек: с одного конца узкий (30 см), с другого — широкий (до 60—70 см). Дети один за другим перепрыгивают через ручеек, начиная прыгать с узкого места и постепенно продвигаясь к широкой части ручейка. Инструктор отмечает тех, кто сумел перепрыгнуть ручеек в самом широком месте.
                                   
                                      П/и: «Из кружка в кружок»  (игра с прыжками)

 На площадке чертят небольшие кружки (диаметр 30—35 см) на расстоянии З0—35 см друг от друга (или кладут плоские обручи). Кружки располагают от одной стороны площадки до другой. Дети должны перебраться на противоположную сторону площадки, прыгая из кружка в кружок на двух ногах (при этом нельзя выходить за границы кружков).

                          


	№15                        П/и: «Лиса и птицы»  (игра с бегом)

Дети (птицы) на скамейках, бревнах, пеньках и других снарядах (гнездах). В углу площадки нора лисы. Птицы вылетают поклевать вредных насекомых (жуки, червяки, мошки т. п.). По сигналу инструктора: «Лиса» все птицы летят в свои гнезда. Лиса выбегает из норы и пытается поймать птиц. Пойманных она уводит к себе в нору. После двух повторений выбирают новую лису.
                             П/и:  «Пчелки и ласточки»  (игра с  бегом)
 Играющие  - пчелы – летают по поляне и напевают:
Пчелки летают,
Медок собирают!
Зум, зум, зум!
Зум, зум, зум!
Ласточка сидит в своем гнезде и слушает их песенку. По окончании песни ласточка говорит: “Ласточка встанет, пчелку поймает!”
С последним словом она вылетает из гнезда и ловит пчел. Пойманный играющий становится ласточкой, игра повторяется.
Правила игры: Пчелам следует летать по всей площадке. Гнездо ласточки должно быть на возвышенности.
	№16                     П/и: «Успей выбежать из круга»  (игра с  бегом)

 На площадке чертят или выкладывают шнуром большой круг (диаметр 3—5 м). Инструктор встает в центр круга, дети — за кругом по одну сторону. По сигналу они перебегают на другую сторону круга, стараясь как можно быстрее выбежать из него. Инструктор ловит тех, кто не успел это сделать. Игра продолжается 3—5 мин.
                                                   П/и: «Аисты»  (игра с бегом)

По кругу раскладываются обручи - гнезда, в которых стоят аисты на одной ноге.
Водящий аист без гнезда скачет внутри круга со словами:
«Поскорей скажите кто,
Занял здесь мое гнездо?
Вот оно!»
Впрыгивает в любое гнездо.  Хозяин гнезда и бездомный аист бегут в  разных  направлениях, обегая круг из вне и тот,  кто первый занимает гнездо остается в нем.



	№34                         П/и: «Лягушки в болоте»  (игра с прыжками)

С двух сторон очерчивают берега, в середине - болото. На одном из берегов находится журавль (за чертой), лягушки располагаются на кочках (кружки на расстоянии 50 см) и говорят: 
Вот с намокнувшей гнилушки 
В воду прыгают лягушки. 
Стали квакать из воды: 
Ква-ке-ке, ква-ке-ке 
Будет дождик на реке. 
С окончанием слов лягушки прыгают с кочки в болото. Журавль ловит тех лягушек, которые находятся на кочке. Пойманная лягушка идет в гнездо журавля. После того, как журавль поймает несколько лягушек, выбирают нового журавля из тех, кто ни разу не был пойман. Игра возобновляется.                  






	№35                                     П/и: «Лягушки»  (игра с прыжками)
На земле или на асфальте начертить небольшой квадратик - дом. Вокруг дома - четыре листика вперемежку с четырьмя кочками - пруд. Играть могут двое, четверо, шестеро ребят. Один из играющих - Лягушка-квакушка, остальные - лягушата. Лягушка-квакушка учит лягушат прыгать, она стоит справа от пруда, а лягушата - слева. Каждый лягушонок становится на квадратик - дом и, внимательно слушая команды Лягушки-квакушки, прыгает, отталкиваясь обеими ногами и приземляясь тоже на обе ноги. Лягушка четко и громко командует, один лягушонок прыгает, а остальные следят за тем, правильно ли он это делает. Например, команда может быть такая: "Кочка!.. Листик!.. Листик!.. Дом!.. Листик!.. Кочка!.. Кочка!.." - или любая другая, где дом, листик и кочка чередуются так, как захочет Лягушка-квакушка. Если лягушонок прыгал высоко и не перепутал ни одной команды, он становится рядом с Лягушкой, а если ошибся - к лягушатам и должен будет после всех учиться прыгать снова. «Весёлые, как девочки, Проворные, как мальчики, Зелёные, как листки, Прыгучие, как мячики - Весёлые, Проворные, Прыгучие подружки - Зелёные, Зелёные, Зелёные лягушки! Все квакают и квакают И слышно вдалеке: Ква-ква! Ква-ква! Бре-ке-ке!»
             

	№38                П/и: «Наседка и цыплята»  (игра с ползанием и лазаньем)

 Поперек площадки на высоте 50 см протягивают шнур. С одной стороны от шнура — поле, с другой — двор, на котором находятся цыплята (дети) и наседка (инструктор). Цыплята прыгают на двух ногах. Инструктор зовет цыплят в поле погулять. Дети подлезают под шнур (стараясь его не коснуться) и бегают по полю, клюют зерна (присаживаются на корточки). Через некоторое время инструктор созывает цыплят на двор. Дети вновь подлезают под шнур. Кто не задел за шнур, считается выигравшим. Игра повторяется 3—4 раза.
	№39                П/и: «Котята и щенята»  (игра с ползанием и лазаньем)

 Дети распределяются на две подгруппы — котят и щенят. Котята находятся около гимнастической стенки, щенята — на другой стороне площадки в домиках за гимнастическими скамейками. Инструктор предлагает первой группе детей — котятам — побегать легко, мягко. На слова инструктора: «Щенята!» — вторая группа детей перелезает через скамейки и бежит за котятами лая: «Ав-ав-ав». Котята, мяукая, быстро влезают на гимнастическую стенку. Щенята возвращаются в свои домики. После 2—З повторений дети меняются ролями, и игра продолжается.










	№17                             П/и: «Птицы и дождь»  (игра с бегом)

 Игра проводится с подгруппой детей. Птицы бегают по площадке. Инструктор говорит: «Дождь пошел», «Буря налетела» и т. п. Птицы спешат укрыться на дереве (гимнастической стенке). Через некоторое время инструктор говорит: «Дождь прошел, выглянуло солнце». Дети слезают и вновь бегают по площадке. Игра повторяется 3—4 раза. Инструктор следит, чтобы птицы облетали всю площадку.
                                      П/и: «Ласточка без гнезда»  (игра с бегом)

Участники игры - их должно быть нечетное количество - исполняют роль ласточек. 
В гнезда - небольшие круги - залетают ласточки. Оставшаяся без гнезда ласточка - ведущая. По команде: "Ласточки, летите !" играющие имитируют полет ласточек и бегают по площадке. "Возвращайтесь домой !" означает, что ласточки должны вновь занять свои гнезда (4-5 раз) 
Примечание: ласточки могут занять любое гнездо, играющие пары не стабильны.
	№40                 П/и: «Рыбаки и сеть»  (игра с ползанием и лазаньем)

 Дети бегают по площадке перед гимнастической стенкой. Это рыбки в пруду. Гимнастическая стенка — это большая сеть. Инструктор говорит: «Рыбаки закинули сеть, но юркие рыбки не боятся рыбаков». Дети бегут к сети, пролезают между рейками и оказываются в безопасном месте. Инструктор  говорит: «Ни с чем ушли рыбаки, не поймали они ни одной рыбки». Дети возвращаются на площадку и снова бегают. Игра повторяется 3—4 раза.













	№56                                            П/и: «Найди свое место»   (игра с бегом)

 Инструктор распределяет детей на три подгруппы. Каждая строится у какого-либо физкультурного пособия (или дерева). Инструктор предлагает детям назвать этот предмет и запомнить его. По сигналу дети разбегаются по площадке и бегают 0,5—1 мин. По команде «Найди свое место!» они должны построиться в прежнем месте. Подгруппа, построившаяся первой, выигрывает. Игра повторяется 3—4 раза. 









	 №32                                  П/и: «Достань мяч»  (игра с прыжками)

   Инструктор подвешивает на площадке в нескольких местах мячи в сетках. Дети поочередно подходят подпрыгивают, стараясь коснуться мяча двумя руками (прыгать можно с места или слегка разбежавшись).

                          П/и: «На одной ножке по дорожке…»  (игра с прыжками)

    Дети встают по краю площадки. Инструктор предлагает им допрыгать до середины площадки на правой ноге (З—4 м). Обратно дети бегут. Затем прыгают на другой ноге.
                                         П/и: «Спрыгни вниз»  (игра с прыжками)

 Дети стоят на гимнастических скамейках. По сигналу инструктора они спрыгивают на землю. Можно усложнить задание, начертив перед скамейками кружки (диаметр 25—30 см), в которые дети должны спрыгнуть 5—8 раз. 
         



	№18                                П/и: «Не задень»  (игра с бегом)

 Дети произвольно располагают на площадке различные предметы: мячи, кегли, кубики. По условиям игры они могут бегать по площадке в любом направлении, но не сталкиваться и не задевать предметы. Ребенок, задевший предмет, ставит его на место и продолжает играть. Через 2 мин дети по сигналу инструктора останавливаются. Инструктор называет победителей (кто ни разу не нарушил правила). Игра повторяется. Ее можно усложнить, увеличивая число предметов и уменьшая площадку.
                                           П/и: «Успей взять»  (игра с бегом)

У каждого ребенка кубик, дети стоят по кругу, кубики на полу около каждого ребенка. 
По сигналу дети бегут по кругу друг за другом, по второму сигналу - стараются взять кубик, кто не успел - выходит из игры. 
Пока дети бегают, ведущий убирает 1-2 кубика.
	№19                          П/и: «Космонавты»  (игра с бегом)

Взявшись за руки, дети идут по кругу и приговаривают:
Ждут нас быстрые ракеты
Для прогулок по планетам.
На какую захотим,
На такую полетим!
Но в игре один секрет:
Опоздавшим места нет!
Как только сказано последнее слово, все разбегаются по «ракетодромам» и стараются скорее занять места в любой из заранее начерченных ракет. Внутри каждой ракеты обозначено до 5 кружков. Это место для участника. Но кружков в ракетах меньше, чем участников. Опоздавшие на ракету становятся в общий круг.







	№62                         П/и: «Через ручеёк» (игра с прыжками)

Все играющее сидят на стульях, в 6 шагах от них кладутся 2 шнура, расстояние между ними 2 метра – это ручеек. Дети должны по камушкам – дощечкам перебраться на другой берег не замочив ног. Дощечки положены с таким расчетом, чтобы дети могли прыгнуть обеими ногами с одного камушка на другой. По слову «Пошли!» 5 детей перебирается через ручеек. Тот, кто оступился, отходит в сторону – «сушить обувь». Все дети должны перейти через ручей.  
Правила: Проигравшим считается тот, кто вступил ногой в ручеек, перебираться можно только по сигналу.
Варианты: Увеличить расстояние между шнурами, обходить предметы, перебираясь на другой берег. Прыгать на одной ноге.



	№20                                       П/и: «Смелые мышки»  (игра с бегом)

Выбирается водящий. Он будет котом. Мышки становятся на противоположной стороне комнаты от кота, который сидит на стульчике. Дети-мыши медленно передвигаются по направлению к коту во время следующих слов:
Вышли мыши как-то раз
Посмотреть, который час.
Раз-два-три-четыре,
Мышки дёрнули за гири.
(Инструктор громко хлопает в ладоши)
Вдруг раздался странный звон …
Убежали мыши вон.
Кот просыпается и пытается поймать мышей. Те, в свою очередь, убегают на своё место. Пойманными считаются те мыши, до которых дотронулся кот.







	№47                П/и: «Где гуляли ?»  (игра с бросанием и ловлей)

- Где гуляли? - На той улице. 
- Что вам давали ? - Курицу. 
- Где она ? - Муха съела. 
- Муха где ? - На ветку села. 
- Ветка где ? -Ее потом мы срубили топором. 
- А где топор ? - У дровосека. 
- А где он сам ? - Ушел за реку. 
- Где река теперь, однако ? - Реку выпила собака. 
- А собака где, дворняжка ? - Встретила волков, бедняжка. 
- Ну а волчья где семья ? - Застрелили из ружья. 
- А ружьё куда девалось ? - Затерялось. 
Играющие образуют круг. В середине водящий с мячом. На ? Он бросает мяч игроку, тот отвечая, возвращает мяч назад. (Бросает мяч не каждому подряд, а врассыпную). С последним словом все разбегаются, водящий старается осалить детей мячом. 
Ведущий - это тот, кого осалили.


	№21                       П/и: «Зверолов»   (игра с бегом)

Дети идут по кругу, зверолов идет противоходом в другую сторону. 
1. В лесу, в лесочке 
2. Средь зеленых дубочков, 
3. Звери гуляли, 
4. Опасности не знали, 
5. Ой ! Зверолов идет ! 
6. Он в неволю нас возьмет 
7. Звери убегайте ! 
Дети разбегаются в разные стороны. Зверолов догоняет. 
Примечание: 5 стр. - полуприсед, на каждое слово хлопок по коленям. 
6 стр. - три хлопка в ладоши на каждое слово.       


	№48                       П/и: «Щенок»  (игра с бросанием и ловлей)

Чтобы поиграть в эту игру, надо выбрать площадку, на которой есть дерево, кустик, - такие предметы, за которыми можно прятаться. Посредине площадки нарисовать круг размером с автомобильное колесо. Положить в круг мяч -"ватрушку".  Один из играющих - щенок, другой ребенок - хозяин щенка. Хозяин отворачивается, а щенок прячется. Щенок перебегает из одного укрытия к другому и время от времени подает голос: "Гав!" Когда хозяин найдет щенка, он быстро бежит в круг, где лежит мяч. Туда же бежит и щенок. Если щенок первый схватит "ватрушку", он убегает, а хозяин должен его поймать. Если же первым схватит "ватрушку" хозяин, щенок должен "служить": хозяин подбрасывает вверх мяч, а щенок, не выходя из круга, ловит его. Если мяч пойман, щенок старается выскочить из круга, а хозяин должен поймать его - тогда они вместе "идут домой".  А если щенок убежит, играющие меняются ролями. 
«Ну как я мог? Ну как я мог? Я так щенка обидел! Пропал щенок, Пропал щенок, Никто его не видел. А он хотел, А он хотел, Попробовать ватрушку... 
Вернись щенок, Вернись щенок, Коричневые ушки».


	№22                               П/и: «Воевода»  ( игра  бегом)

Играющие стоят в кругу и передают мяч  по кругу  со словами:
«Катится мяч в круг хоровода,
Кто его взял, тот воевода».
Ребенок у которого оказался мяч говорит:
«Я сегодня воевода,
Убегу из хоровода».
Бежит за кругом, кладет мяч на пол за спину одного из игроков. Дети встают спиной друг к другу и по команде:
«Раз, два не воронь и беги, как огонь!» бегут в противоположные стороны обегая круг. Прибежавший первым  ребенок берет мяч и становится водящим.                               


	№23                        П/и: «Барашек»  (игра с бегом)

Дети встают в круг, а барашек внутри круга. Играющие идут по кругу и произносят слова:
«Ты, барашек, серенький
 С хвостиком беленьким!
 Мы тебя поили,
 Мы тебя кормили.
 Ты нас не бодай,
 С нами поиграй,
 Скорее догоняй!»
По окончании слов дети бегут в разные стороны, а барашек ловит.         








	№24                                      П/и: «Курочка-хохлатка»  (игра с бегом)

Инструктор изображает курицу, дети - цыплят. Один ребёнок сидит на скамейке, вдали от остальных детей. Это кошка дремлет на солнышке. Курица-мама выходит с цыплятами гулять. Инструктор говорит: 
Вышла курочка-хохлатка, 
С нею жёлтые цыплятки. 
Квохчет курочка: "Ко-ко, 
Не ходите далеко". 
Приближаясь к кошке, он говорит: 
На скамейке у дорожки 
Улеглась и дремлет кошка... 
Кошка глазки открывает 
И цыпляток догоняет. 
Кошка открывает глаза, мяукает и бежит за цыплятами, которые вместе с курицей убегают.



	№25                            П/и: «Веночек»  (игра с бегом)

Дети становятся в шеренгу на одной стороне площадки: это цветы в саду. Выбирается водящий - садовник. Становится напротив детей на расстоянии 3-4 м. Садовник произносит слова: 
Я иду сорвать цветок, 
Из цветов сплести венок…
Дети: 
Не хотим чтоб нас срывали – 
(махи руками перед собой). 
И венки из нас сплетали – 
("вертушка" руками). 
Мы хотим в саду остаться – 
(встать на носки, руки вверх). 
Будут нами любоваться – 
(кружение на носках, руки вверх с наклоном головы). 
Дети перебегают на другую сторону. Водящий ловит. Пойманный - водит!
	№26                                                        П/и: «Гуси»  (игра с бегом)
Для игры нужен рисунок на асфальте, где изображаются гусиный дом, извилистая тропинка, пруд. 
Все дети - гуси. Один из них - вожак. Он поведет гусей из дома на пруд. Все движения, которые делает гусь-вожак, повторяют гуси. Гуси идут друг за другом, на цыпочках, поджимают то одну, то другую ногу, машут крыльями, поворачивают голову в разные стороны. Но при этом никто не должен сойти с тропинки, оступиться. Все повторяют за вожаком: "Га-га-га!" Когда вожак скажет: "И скорей бегом на пруд!", гуси наперегонки бегут к пруду. 
Друг за дружкою гуськом 
Ходят гуси бережком. 
Впереди идёт вожак, 
Он шагает важно так - Га-га-га! 
Гуси все за вожаком 
Вперевалочку, шажком. 
Шаг шагнут, другой шагнут, 
Низко головы нагнут. Га-га-га! 
Гуси крыльями взмахнут, 
И скорей бегом на пруд!

	№60                                                 П/и: «Развей скуку»  (игра с бегом)

Для этой игры понадобятся стулья. Перед началом игры вдоль противоположных стен комнаты ставятся стулья. Дети садятся на них около одной из стен и читают следующий стишок:
Скучно, скучно так сидеть,
Друг на друга все глядеть.
Не пора ли перебраться
И местами поменяться?
Как только эти слова произнесены, все дети бегут к противоположной стене и стараются занять свободные стулья, которых на один меньше, чем участников игры. Ребенок, оставшийся без стула, выбывает.
После этого ведущий убирает еще 2 стула. Все повторяется до тех пор, пока последний игрок не займет единственный оставшийся стул. Он объявляется победителем.

	№41                            П/и: «Кролики»  (игра с ползанием и лазаньем)

На одной стороне площадки отчерчиваются круги – клетки кроликов. Перед ними ставятся стульчики, к ним вертикально привязываются обручи или протягивается шнур. На противоположной стороне ставится стул – дом сторожа. Между домом и клетками кроликов – луг. Инструктор делит детей на маленькие группы по 3-4 человека. Каждая группа становится в очерченный круг. «Кролики сидят в клетках!» - говорит инструктор. Дети присаживаются на корточки – это кролики в клетках. Инструктор поочередно подходит к клеткам и выпускает кроликов на травку. Кролики пролезают в обруч и начинают бегать и прыгать. Инструктор говорит: «Бегите в клетки!». Кролики бегут домой и возвращаются в свою клетку, пролезая снова в обруч. Затем сторож снова их выпускает. 
Правила: Кролики не выбегают, пока сторож не откроет клеток.
Кролики возвращаются после сигнала инструктора «Скорей в клетки!».
Варианты: В каждую клетку поставить скамеечку или стульчик по числу кроликов.





	№63                           П/и: «Кошка и мышка» (игра с бегом)
Все играющие, кроме 2, становятся в круг, на расстоянии вытянутых рук, и берутся за руки. В одном месте круг не замыкается. Этот проход – называется воротами. Двое играющих, находятся за кругом, изображают мышку и кошку. Мышка бегает вне круга и в кругу, кошка – за ней, стараясь поймать ее. Мышка может вбегать в круг через ворота и подлезать под руки стоящих в кругу. Кошка – только в ворота. Дети идут по кругу и говорят: 
«Ходит Васька серенький, хвост пушистый – беленький. 
Ходит Васька – кот. Сядет, умывается, лапкой вытирается, песенки поет. 
Дом неслышно обойдет, притаится Васька – кот. Серых мышек ждет». 
После слов кошка начинает ловить мышку. 
Правила: Стоящие в кругу не должны пропускать кошку под сцепленные руки, кошка может ловить мышку за кругом и в кругу, кошка может ловить, а мышка убегать после слова «ждет».
Варианты: Устроить дополнительные ворота, ввести 2 мышек, увеличить количество кошек.


	
	№49               П/и: «Попади мешочком в круг»  (игра бросанием и ловлей)

Дети стоят по кругу. В центре круга выложен из веревки кружок, концы веревки связаны, круг можно начертить. Диаметр круга – 2 метра. Дети находятся на расстоянии 1-2 шагов от круга. В руках мешочки с песком. По слову инструктора: «Бросай!», все бросают свои мешочки в круг. «Поднимите мешочки!» - говорит инструктор. Дети поднимают мешочки, становятся на место. Инструктор отмечает, чей мешочек не попал в круг, игра продолжается. Дети бросают другой рукой.
Правила: Бросать мешочек нужно по слову инструктора: «Бросай!»
Поднимать по сигналу: «Поднимите!».
Варианты: Вместо мешочков бросать шишки; разделить детей на подгруппы, каждая бросает в свой круг; увеличить расстояние.







	№50        П/и: «Кто бросит дальше мешочек»  ( игра с бросанием и ловлей)

Дети стоят вдоль стены. Несколько детей, названных воспитателем, становятся на одной линии перед положенной на пол веревкой. Дети получают мешочки 3 разных цветов. По слову воспитателя «Бросай!» дети бросают мешочек вдаль. Воспитатель обращает внимание детей на то, чей мешочек упал дальше и говорит: «Поднимите мешочки!». Дети бегут за своими мешочками, поднимают их и садятся на места. Воспитатель называет других детей, которые занимают места бросавших мешочки. Игра заканчивается, когда все дети бросят  мешочки.
Правила: 
Бросать и поднимать мешочки можно только по слову воспитателя. 
Варианты: Поставить ориентиры – кто дальше. Бросать шишки, мячики, копья.








	№ 59                       П/и: «Повар и котята»  (игра с прыжками)

Играют от 5 до 15 человек. По жребию выбирают «повара», он встает в центре круга. В кругу – кубики, мячи, кегли и другой мелкий инвентарь. Все играющие ходят по кругу по часовой стрелке со словами: 
«Плачут маленькие киски, повар взял у них сосиски.
 Сейчас мы повара найдем и сосиски отберем». 
После этих слов игроки стараются взять из круга какой-нибудь предмет, а «повар» старается их осалить, когда они находятся в кругу. Кого осалит, тот выходит из игры. Из игры выходит и тот игрок, у которого нет в руках никакого предмета.



	№27                                         П/и: «Заря» (игра с бегом)

Дети встают в круг, руки держат за спиной, а одному из играющих — «заря» ходит сзади с лентой и говорит: 
Заря — зарница, 
Красная девица, 
По полю ходила, 
Ключи обронила, 
Ключи золотые, 
Ленты голубые, 
Кольца обвитые - 
За водой пошла! 
С последними словами водящий осторожно кладет ленту на плечо одному из играющих, который, заметив это, быстро берет ленту, и они оба бегут в разные стороны по кругу. Тот, кто останется без места, становится «зарей». Игра повторяется. Бегущие не должны пересекать круг. Играющие не поворачиваются, пока водящий выбирает, кому на плечо положить ленту.

	№28                                              П/и: «Косари» (игра с бегом)
 По считалке выбираются 3 водящих – косари, остальные играющие – цветы. Каждый играющий получает цветную ленту, обозначающую цветок: желтая лента – одуванчик, белая лента – ромашка, синяя – василёк. Ленты закрепляются у играющих сзади на поясе. Водящие заранее договариваются, кто какой цветок будет срывать. Играющие произносят текст и имитируют движение: цветы, стоя на месте, раскачиваются, двигают руками-листочками, растут. Косари делают энергичные движения руками в сторону - вперёд и ходят между цветами по полю.  Слова цветов: 
Зелен, зелен луг, всё цветёт вокруг, 
И роса блестит, и коса звенит. 
Одуванчик, василёк и ромашка здесь растут. 
 Слова косарей: 
Я косой траву скошу и букетик наберу. 
Раз, два, три… 
 На слова: «Раз, два, три…» - цветы разбегаются, стараясь добежать до условленного места. Косари срывают с убегающих ленточки только своего цвета, так как по договору каждый косарь собирает или только одуванчики, или ромашки, или васильки. Побеждает тот, кто больше сорвал ленточек, соответствующих цветов.



	№61                             П/и: «Скачет зайка» (игра с прыжками)

По считалке выбирается зайка. Дети, взявшись за руки, идут по кругу с закрытыми глазами. Зайка внутри круга передвигается прыжками на двух ногах в противоположном направлении под текстовое сопровождение (инструктора или одного из детей):
Скачет зайка быстроногий,
Скачет зайка по дороге.
Раз, два, три, четыре, пять –
Сможет кто его поймать?
Дети поднимают руки, делая воротца.
Зайка дотрагивается до одного из играющих и выпрыгивает из круга, продолжая прыжки за кругом под текстовое сопровождение:
Вот свернул в лесочек зайка,
Поднял ушки, догоняй-ка,
Эй, не зевай, зайку догоняй!
Играющие открывают глаза. По окончании чтения текста осаленный ребёнок старается догнать зайку. Если ему это удаётся, то зайка водит снова; если же нет, становится сам зайкой, и игра продолжается.
	№72                          П/и: «Дед Мороз – не морозь!» (игра с бегом)
 
Из числа играющих при помощи считалки выбирается Дед Мороз. Все игроки вместе произносят слова:
- Добрый Дедушка Мороз,
Ты ребяток не морозь.
Не ленись, не зевай,
А скорей нас догоняй!
Раз-два-три – беги!
После этих слов дети разбегаются по игровой площадке, а Дед Мороз старается осалить кого-либо из игроков. Пойманный игрок считается «замороженным» и замирает на площадке в той позе, в которой его осалили. Игра продолжается до тех пор, пока Дед Мороз не поймает 2 - 3 игроков. Затем происходит смена водящего. Выигрывает тот, кто ни разу не попался Деду Морозу.                       


	№73                         П/и: «Где растет дерево?»  (игра с бегом)
     Дети становятся в круг. По считалке выбираются двое водящих – «деревья: сосна и берёза». Дети делятся на 2 круга и становятся вокруг своих деревьев. Под музыку расходятся по залу, пританцовывая. Музыка заканчивается, команды быстро строятся на своих местах. Побеждает тот круг, который первым станет вокруг своего дерева и поднимет руки вверх. Игра повторяется несколько раз. Дети – «деревья» могут менять своё место в зале.












	№58              П/и: «Раз-два-три! Этот лист бери!» (игра с бегом)

Дети начинают произвольно двигаться по участку (идут шагом, бегут, кружатся, машут руками), на слова инструктора: «Раз-два-три! Желтый лист бери!» игроки должны найти среди листвы лист заданного цвета и поднять его. Выигрывает тот игрок, кому это удалось сделать первому. 
Затем педагог снова предлагает детям отправиться на прогулку по участку и может предложить следующие задания:
-         Раз-два-три! Красный лист бери!
-         Раз-два-три! Кленовый лист!
-         Раз-два-три! Два листа бери!
-         Раз-два-три! Такой же как у меня лист бери!
-         Раз-два-три! Ничего не бери!





	№64                             П/и: «Садовник и цветы» (игра с бегом)
 Играющие дети (цветы) находятся на одной стороне площадки, а водящий (садовник) на противоположной стороне. Приближаясь к цветам водящий говорит:
«Я иду сорвать цветок, из цветов сплести венок».
Цветы отвечают: 
«Не хотим, чтоб нас срывали и венки из нас сплетали. 
Мы хотим в саду остаться будут нами любоваться!»
С последними словами дети бегут на другую сторону площадки, садовник старается их поймать.


	№65                            П/и: «Огородник» (игра с бегом)
  Все участники встают в круг и передают шляпу со словами: 
Шляпа шла, шла, шла, Огородника нашла. 
   У кого шляпа оказалась на последнем слове, становится огородником.          Водящий сидит на «камушке» - стуле, вокруг него – огород с капустой (мячи). Дети – лесные звери – стоят за верёвкой, являющейся границей между огородом и лесом.
Огородник: Я на камушке сижу,
                     Мелки колышки тешу,
                     Мелки колышки тешу, 
                     Огород горожу.
                     Чтоб капусту не украли, 
                     В огород не забегали:
                     Ни волк, ни лисица, 
                     Ни бобёр, ни куница, 
                     Ни заинька усатый, ни козёл бородатый.
          После этих слов дети забегают в огород, стараясь утащить капусту. Огородник их старается запятнать, пойманные садятся на скамейку. Самый ловкий становится огородником.
 Варианты усложнений: нужно не только раздобыть капусту, но и перебежать в лес на другую сторону; капуста растет по кругу, звери стоят по кругу.


	№66                       П/и: «Мы осенние листочки» (игра с бегом)
Дети «листочки» выполняют движения в соответствии с текстом:
Мы- листочки, мы- листочки,   
Стоя поднять руки вверх
Мы – осенние листочки.          
Покачивание туловища в стороны
Мы на веточки сидели             
Присесть на корточки.
Ветер дунул – полетели.
Мы летали, мы летали,           
Бег в разных направлениях.
А потом летать устали.
Перестал дуть ветерок-
Мы присели все в кружок.      
Присесть на корточки в круг.
Ветер снова вдруг подул,
И листочки быстро сдул.
Правила игры: Нельзя толкать друг – друга.
Примечание: Инструктор отмечает детей, кто быстро бегал и правильно выполнял задание.


	№67                         П/и: «Куры в огороде» (игра с подлезанием, лазаньем)

  Посредине площадки шнурами ограничивается небольшое пространство – огород. С одной стороны его  - дом сторожа, с другой курятник, в нем куры – дети. Роль сторожа выполняет воспитатель или один из детей. По сигналу «куры гуляют» дети подлезают под шнуры и ходят в огород, ищут корм, бегают. Сторож замечает кур и гонит их- хлопает в ладоши, приговаривая «кыш, кыш». Куры убегают – пролезают под шнуром и прячутся в дом. Сторож обходит огород и тоже возвращается домой.
Правила игры: Нельзя толкать друг - друга; пролезая под шнуром нельзя его задевать.
Примечание: Инструктор отмечает детей, кто быстро и правильно подлезают под шнуры.



	№68                       П/и: «Соревнования на осеннем лугу»  (игра с бегом)

Все играющие встают на одной стороне игровой площадки в шеренгу за стартовой чертой. На противоположной стороне площадки на расстоянии 10 - 12 м отмечается линия финиша. Инструктор объявляет начало забавных соревнований на осеннем лугу. В этих соревнованиях дети попеременно становятся лисичками, кузнечиками, лошадками, раками, лягушками и т.д. В соответствии с ролью дети должны добежать до финиша легким бегом, как лисички, допрыгать до финиша на двух ногах, как кузнечики, добежать, высоко поднимая колени, как резвые лошадки, допрыгать в полуприсяде, как лягушки.
 Главным условием соревнований является умение услышать команду «Марш!» и начать движение. Это обусловлено тем, что взрослый, объявляя начало соревнований, произносит веселые нелепые команды: «На старт – внимание – морковка!», «На старт - внимание - молоко убежало!», «На старт – внимание – мартышка!» и т.д.  




                   
	№69                           П/и: «Сокол и лиса» (игра с бегом)
  
Выбирается сокол и лиса. Остальные дети соколята. Сокол учит своих соколят летать. Он легко бегает в разных направлениях и производит руками разные движения: вверх, в стороны, вперед и т.д. Стайка соколят бежит за соколом и следит за его движениями. Они должны точно повторять движения сокола. В это время вдруг выскакивает из норы лиса. Соколята быстро приседают на корточки, чтобы лиса их не заметила.                                                                       
Правила игры: Время появление лисы определяется сигналом инструктора. Лиса ловит только тех, кто не присел.
Примечание: инструктор отмечает детей, кто соблюдает правила.          







 

	№70                             П/и: «Снежная королева» (игра с бегом)

Из числа играющих детей выбирается водящий – Снежная королева. Дети разбегаются по площадке, а Снежная королева старается дотронуться до них. Тот, кого она коснулась, превращаются в льдинку и должны уйти в её царство. 
(Сесть на скамейку).
Правила игры: Превращенные в льдинку должны уйти в царство Снежной королевы. Когда остаётся 5-6 детей выбирается новая Снежная королева из оставшихся детей.
Примечание: Инструктор вместе со Снежной королевой подсчитывает количество «замороженных».
	№71                        П/и: «Сковородка» (игра с прокатыванием)
 
Дети делятся на две команды. Одна команда садится на пол, образуя круг (это сковородка), а вторая становятся в круг (это рыбки). По команде дети (которые сидят) начинают прокатывать по полу мяч (горячее масло), стараясь задеть ноги "рыбок", которые, чтоб не попасться, подпрыгивают. Игрок, которого задели выходит из игры и пока остальных "выбивают" может потренироваться с мячом или можно дать еще какое-нибудь задание. Как только всех рыбок выбили, команды меняются местами. 
Правила игры: Мяч можно только прокатывать, нельзя бросать.
Примечание: Инструктор отмечает детей кто соблюдает правила.









	№55                            П/и: «Бубен» (игра с бегом)

Дети становятся в круг, не держась за руки, передают бубен, говоря такие слова:
 Бубен-бубен, долгий нос, почем в городе овес?
Две копейки с пятаком. 
Ехал Ваня с колпаком.
Овса Ваня не купил, только лошадь утопил.
Бубен, бубен, беги за нами хватай руками!
Тот, у кого оказался в руках бубен, после того, как все слова были сказаны, становится салкой. Салка с бубном в руках бежит за убегающими детьми. Тому, кого поймает, салка отдает бубен – теперь в игре новый салка. Со словами «Я-бубен!» новый салка ловит детей. Выигрывают те дети, кто ни разу не был «бубном».
Правила игры: Нельзя задерживать в руках бубен.
Примечание: инструктор отмечает детей, кто соблюдает правила.
	№57                       П/и: «Петушок и курочки» (игра с бегом)
 Играющие выбирают хозяйку и петушка, все остальные — курочки. Петушок ведет курочек гулять, зернышки поклевывать. Выходит хозяйка и спрашивает петушка: «Петушок, петушок, не видал ли мою курочку?» «А какая она у тебя?» — спрашивает петушок. «Рябенькая, а хвостик черненький». — «Нет, не видел».
Хозяйка хлопает в ладоши и кричит: «Кшш! Кшш!» Курочки бегут в дом, а хозяйка ловит их, петушок курочек защищает.
Всех пойманных курочек хозяйка уводит в дом.
Правила: Курочки бегут в дом только на слова: «Кшш, кшш!», петушок, защищая курочек, не должен отталкивать хозяйку. Он, широко раскрыв крылья, встает на ее пути.
Указания к проведению: дома хозяйки и петушка с курочками нужно сделать как можно дальше друг от друга (10—20 м). Для усложнения игры курочки по пути к дому преодолевают препятствия, перелетают через забор (перепрыгивают через натянутый шнур) или пробегают по мостику через ручеек. В своем доме они взлетают на насест (на скамейку).





	№74                      П/и: «Птицы и Пугало» (игра с бегом)

Дети встают вкруг, по считалке выбирается водящий – «Пугало Огородное», он становится в центр круга. Дети хором произносят, выполняя движения:
В огороде пугало целый день стоит, (стойка на одной ноге, руки в стороны)
И по сторонам оно день и ночь глядит (повороты головой влево-вправо) 
Птицы лишь появятся – сразу зашумит, (движения руками, будто «крыльями»)
А когда рассердится – даже побежит. (Пугало догоняет, дети убегают на свои стульчики).
Кого поймал, тот и очередное Пугало. Игра продолжается несколько раз.





	 №75                                       П/и: «Овощи» (игра с бегом)

Дети становятся в круг, в центре водящий с завязанными глазами.	Дети идут по кругу, взявшись за руки, произносят слова:
Как-то вечером на грядке 
Репа, свекла, редька, лук
Поиграть решили в прятки,
Но сначала встали в круг.
Рассчитались четко тут же: 
Останавливаются, крутят водящего.
Раз, два, три, четыре, пять.
Прячься лучше, прячься глубже,
Ну а ты иди искать.
Разбегаются, приседают, водящий ищет.






	№76                                     П/и: «Ветер и желтые листочки» (игра с бегом)

По считалке выбирают водящего, он будет изображать «ветер», остальные дети – «желтые листочки». «Ветер» летает, взмахивая руками:
Хмурится октябрь,
Нет уже цветочков.
В парке ветер кружит
Желтые листочки.
Ветер кружит листья
В вихре золотом.
Осень в желтом платье
Бродит за окном.
По сигналу педагога «Раз, два, три, беги!» дети – «желтые листочки» разбегаются по площадке, а «Ветер» старается их поймать (коснуться рукой).






	№77                         П/и: «Яблоки, груши и сливы» (игра с бегом)

Выбирается водящий – «садовник», он становится в центр площадки. Остальные дети – «фрукты». Они произвольно разбиваются на тройки («яблоки», «груши», «сливы») и встают вокруг «садовника».

Садовнику осенью много заботы,
Садовнику осенью много работы:
Нужно с деревьев все фрукты сорвать,
Яблоки, груши и сливы убрать.
«Садовник» идет внутри круга и говорит:
Я корзиночку возьму,
А я фрукты соберу!
Дети-«фрукты» отвечают:
Мы в корзинку не хотим,
От тебя мы убежим!

Педагог произносит одно из названий фруктов, например «Яблоки!». Дети – «яблоки» убегают, «садовник» их ловит. Игрок, которого поймали становится водящим.

	№78                                      П/и: «Найди свое дерево» (игра с бегом)

Дети рассматривают деревья: березу, дуб.
Осень золотила красками деревья.
Вот и наступило для детей веселье!
Можно нам сегодня весело играть –
Опавшие с деревьев листочки собирать.

Играющие врассыпную разбегаются по залу (площадке). Каждый ребенок берёт по одному любому листочку.
Раз, два, три,
К дереву беги!
Дети подбегают к тому дереву, чьи листья они собрали.






	№79                                       П/и: «Ежик в лесу» (игра с бегом)

Выбирается водящий – «ежик», он встает в середину площадки. Остальные дети – «грибы», они встают в круг вокруг водящего. Идут по кругу со словами:
Грибничок колючий
Идет в лесу дремучем.
Раз грибок, два грибок,
Вот и целый кузовок!

«Ежик»:
А я по лесу иду,
В кузовок грибы беру.
Раз, два, не зевайте,
От меня вы убегайте!
«Грибы» разбегаются, а «ежик» старается их поймать.





	№80                                     П/и: «Чтоб здоровье сохранить» (игра с бегом)

Играющие встают в круг, берутся за руки. Ведущий – в круге:

Чтоб здоровье сохранить,
Чтобы крепким, сильным быть,
С физкультурою и спортом
Очень важно нам дружить!

Дети начинают быстрое движение по кругу. По сигналу «Стоп!» останавливаются, и принимают позу ведущего. Затем в другую сторону. Игра повторяется несколько раз.


	№81                                     П/и: Дети и волк (игра с бегом)

На одной стороне площадки перед начерченной линией стоят дети. На противоположной стороне, за "деревом" (стулом или столбиком), сидит "волк" - ведущий. Инструктор проговаривает: 
Дети в лесу гуляли, землянику собирали, 
Много ягодок везде – и на кочках, и в траве. 
Дети расходятся по площадке, бегают. Педагог продолжает: 
Но вот сучья затрещали… 
Дети, дети, не зевайте, 
Волк за елью, - убегайте! 
Дети разбегаются, «волк» их ловит. Пойманный ребенок становится «волком», и игра начинается сначала.






[bookmark: _GoBack]



image1.png




