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	№2                             П/и:  «Птички и птенчики»  (игра с бегом)

   Дети делятся на группы по 5—6 человек. Каждая группа имеет свой домик — гнездышко (начерченный мелом круг, положенный на пол большой обруч или связанная за концы персика и т. п.). Малыши, сидя на корточках, изображают птенчиков в гнездышках, инструктор — птичку. На слова «Полетели — полетели!»   птенчики   выпархивают   из   гнездышек  и   стараются  улететь за кормом подальше. На слова инструктора: «Полетели домой!» птенчики возвращаются в свои гнездышки. Игра повторяется 3—4 раза.
Указания. Педагог следит, чтобы дети-птенчики действовали по сигналу, напоминает, что нельзя залетать в чужое гнездышко, улетать надо подальше от дома — там больше корма.







 

	№3                                         П/и: «Принеси игрушку»  (игра с бегом)

 Игрушки (погремушки, кубики) раскладывают на противоположной стороне комнаты (площадки). Инструктор зовет к себе детей и просит принести игрушки. По его указанию дети идут или бегут за игрушками и приносят их педагогу. Похвалив детей, он просит отнести игрушки на место.
Указания. Игру можно усложнить, добавив задание: дойти до игрушки по узкой дорожке (доске) или перешагивая через невысокие предметы.


	№4                                    П/и: «Мыши и кот»  (игра с бегом)

Дети-мыши сидят в норках (на скамейках или стульях, поставленных вдоль стен комнаты или по сторонам площадки). В одном из углов площадки сидит кот (роль кота исполняет инструктор). Кот засыпает, и мыши разбегаются по комнате. Но вот кот просыпается, потягивается, мяукает и начинает ловить мышей. Мыши быстро бегут и прячутся в норках (занимают свои места на стульях). После того как все мыши вернутся в норки, кот еще раз проходит по комнате, затем возвращается на свое место и засыпает. Игра повторяется 4—5 раз.
Указания. Из норок мышки могут выбегать, только когда кот закроет глаза и заснет, а возвращаться в норки — после того как он проснется и замяукает. Инструктор следит, чтобы все мыши выбегали из норок. Можно использовать и кошку-игрушку. Норками могут быть также кубики, на которые дети должны взобраться.






	№6                                     П/и: «Бегите к флажку» (игра с бегом) 

Инструктор раздает детям флажки двух цветов: красного и синего. Держа в одной руке красный, в другой — синий флажок, он разводит руки в стороны; дети свободно группируются напротив флажка соответствующего цвета. Затем инструктор предлагает малышам погулять — побегать по площадке. Пока они гуляют, педагог переходит на другую сторону, говорит: «Раз, два, три — скорей сюда беги!» — при этом он разводит руки с флажками в стороны. Дети бегут к нему и собираются возле флажка соответствующего цвета. Когда соберутся все, инструктор  предлагает поднять флажки вверх и помахать ими. Игра повторяется 3—4 раза.
Указания. Нельзя разбегаться по площадке раньше сигнала инструктора. Он перекладывает флажки из одной руки в другую, чтобы дети собирались то справа, то слева от него. Можно ввести в игру добавочные сигналы и задания. Например, по сигналу «стой» все игроки должны остановиться и закрыть глаза или поплясать, а инструктор в это время незаметно уходит в другое место. По сигналу дети снова бегут к педагогу. Вместо флажков малышам можно дать платочки или кубики соответствующего цвета или повязать на руки цветные ленточки.
	№7                                  П/и: « Найди свой цвет»  (игра с бегом)

Инструктор раздает детям флажки 3—4 цветов: красные, синие, желтые, зеленые. Дети собираются в разных углах комнаты, обозначенных воспитателем заранее флажком определенного цвета. По сигналу: «Идите гулять!» малыши расходятся по комнате в разные стороны. Когда воспитатель скажет: «Найди свой цвет!» — дети собираются возле флажка соответствующего цвета. Педагог отмечает, какая группа раньше собралась. Затем игра повторяется (5—6 раз).
Указания. После нескольких повторений, когда малыши хорошо усвоят игру, педагог может предложить им во время прогулки остановиться, закрыть глаза, а сам тем временем переставит флажки в углах комнаты.

	№8                                           П/и: «Трамвай»  (игра с бегом) 

Дети стоят в колонне парами (держась за руки). Свободными руками они держатся за шнур (концы его связаны), т. е. одни держатся за шнур правой рукой, другие — левой. Это трамвай. Инструктор стоит в одном из углов комнаты с тремя цветными флажками: желтым, красным, зеленым. Он объясняет, что на зеленый сигнал надо двигаться, на красный и желтый — останавливаться. Педагог поднимает зеленый флажок — трамвай едет, дети бегут вокруг комнаты (площадки). Добежав до инструктора (светофора), дети смотрят, не сменился ли цвет. Если поднят по-прежнему зеленый, то движение трамвая продолжается, если поднят красный или желтый флажок, малыши останавливаются и ждут, когда появится зеленый, чтобы снова можно было двигаться.
Указания. Во время игры детей знакомят с правилами уличного движения. При небольшом количестве участников можно ставить их не парами, а в одну колонну. Сюжет игры можно развернуть: на пути устраивают остановку. Пассажиры сидят и ждут прихода трамвая; подъезжая к остановке, трамвай замедляет ход и останавливается. Одни пассажиры выходят, другие входят. Для того чтобы войти в трамвай и выйти из него, дети приподнимают шнур. На конце шнура привязан колокольчик. Ребенок, стоящий последним (кондуктор), дает звонок, трамвай трогается.
	№9                                                П/и: «Поезд» (игра с бегом)

Дети строятся в колонну по одному (не держась друг за друга). Первый — паровоз, остальные — вагоны. Инструктор даст гудок, и поезд начинает двигаться вперед, вначале медленно, потом быстрее, быстрее и, наконец, дети переходят на бег. «Поезд подъезжает к станции», — говорит инструктор. Дети замедляют постепенно шаг, и поезд останавливается. Малыши выходят погулять: разбегаются по полянке, собирают ягоды, грибы, шишки. Услышав гудок, они снова собираются в колонну, и движение поезда возобновляется. Игра повторяется  4—5 раз.
Указания. Вначале дети строятся в колонну в любом порядке, а к концу года привыкают запоминать свое место — находить свой вагон. Можно изменить сюжет игры, например, поезд останавливается у речки, тогда дети изображают катание на лодках, ловлю рыбы и т. п.

	№10                                      П/и: «Лохматый пес»  (игра с  бегом)

Один из детей изображает пса. Он ложится на пол, положив голову на протянутые вперед руки. Остальные малыши гурьбой тихонько подходят к нему под чтение стихов:
Вот лежит лохматый пес,
В лапы свой уткнувши нос.
Тихо, смирно он лежит,
Не то дремлет, не то спит.
Подойдем к нему, разбудим.
И посмотрим, что-то будет.
Дети начинают будить пса, наклоняются к нему, произносят его кличку, хлопают в ладоши, машут. Пес вскакивает и громко лает. Дети разбегаются. Пес гонится за ним, старается схватить кого-нибудь. Когда все разбегутся и спрячутся, пес опять ложится на землю, и игра возобновляется. Игра повторяется 3—4 раза.
Указания. Если пса изображает инструктор, то он засыпает сидя на стуле или скамейке.
	№22                    П/и: «По ровненькой дорожке»  (игра с прыжками)

 Дети свободно группируются или строятся в колонну и идут гулять. Инструктор ритмично, в определенном темпе произносит следующий текст: «По ровненькой дорожке, По ровненькой дорожке… Шагают наши ножки. Раз-два, раз-два,
По камешкам, по камешкам, По камешкам, по камешкам... В яму — бух!»
При словах «По ровненькой дорожке» дети идут шагом. Когда инструктор говорит: «По камешкам, по камешкам» — они прыгают на двух ногах, слегка продвигаясь вперед. На слова «В яму — бух!» присаживаются на корточки. «Вылезли из ямы», — говорит инструктор, и дети поднимаются. Инструктор снова повторяет стихотворение. После нескольких повторений пи произносит другой текст: «По ровненькой дорожке, По  ровненькой  дорожке. Устали наши ножки, Устали наши ножки. Вот наш дом – Здесь мы живем».
По окончании текста малыши бегут в дом (заранее договариваются, где будет дом — на скамейке, за проведенной чертой и т. д.).
Указания. Движения можно разнообразить, но они должны соответствовать тексту стихотворения (например, перепрыгивать по камешкам с одной ноги на другую или на одной ноге и т. п.). Инструктор произвольно удлиняет или укорачивает двигательное задание, повторяя каждую строчку стихотворения большее или меньшее число раз.

	№24                    П/и: «С кочки на кочку» (игра с прыжками)

 Дети стоят в одной стороне зала (площадки). Инструктор раскладывает на полу (земле) обручи на небольшом расстоянии (20 см) один от другого. По сигналу педагога дети переходят на другую сторону зала, переступая из обруча в обруч.                                                        
Указания. Вместо обручей можно использовать небольшие фанерные кружки; кружки, выложенные из веревки; начерченные мелом и т. п. (диаметр 30—35 см). Когда дети научатся хорошо перешагивать с кочки на кочку, можно предложить им перебираться на другую сторону, перебегая из кружка в кружок или перепрыгивая на двух ногах. Сначала малыши выполняют упражнение по одному или по двое, а затем по нескольку человек или все вместе.
	№23                        П/и: «Поймай комара (снежинку)» (игра с прыжками)

Дети стоят по кругу лицом к центру на расстоянии вытянутых рук. Инструктор находится в середине круга. В руках у него прут (длина 1 — 1,5 м) с привязанным на шнуре комаром из бумаги или материи. Инструктор кружит шнур немного выше голов играющих. Когда комар пролетает над головой, дети подпрыгивают, стараясь поймать его обеими руками. Тот, кто поймает комара, говорит: «Я поймал!», после чего игра продолжается.
Указания. Надо следить, чтобы дети не уменьшали круг во время подпрыгиваний.   Вращая   прут  с  комаром,   инструктор то  опускает,  то   приподнимает  его.









	№25                          П/и: «Воробушки и кот» (игра с прыжками)

Дети стоят на скамеечках или на больших кубиках, разложенных на полу по одну сторону площадки. Это воробушки на крыше. В стороне сидит кот (инструктор или кто-нибудь из детей). Кот спит. «Воробушки полетели», - говорит инструктор. Воробушки спрыгивают с крыши, расправив крылья, разлетаются во все стороны. Но вот просыпается кот. Он произносит «мяу-мяу» и бежит ловить воробушков, которые прячутся на крыше. Пойманных кот отводит к себе в дом. Игра повторяется 5—6 раз.
Указания. Следить, чтобы дети мягко приземлялись, спрыгивали на носки и сгибали колени.

	№28            П/и: «Наседка и цыплята» (игра с подлезанием и лазаньем)

 Дети изображают цыплят, инструктор— наседку. Цыплята с наседкой находятся в доме (место, огороженное натянутой между стойками или стульями веревкой на высоте 35—40 см). В стороне живет воображаемая большая птица. Наседка подлезает под веревку и отправляется на поиски корма. Она зовет цыплят: «Ко-ко-ко-ко!» По зову матери цыплята подлезают под веревку, бегут к наседке и вместе с ней гуляют, наклоняются, приседают, ищут корм. На слова инструктора «Большая птица летит!» все цыплята быстро убегают и прячутся в доме. Игра повторяется 3—4 раза.
Указания. Когда цыплята возвращаются домой, убегают от большой птицы, инструктор может приподнять веревку повыше, чтобы дети не задели ее. Роль наседки могут со временем выполнять и сами дети.








	№29                   П/и: «Мыши в кладовой» (игра с подлезанием и лазаньем)

Дети изображают мышей. Они стоят или сидят на стульях (скамейках) на одной стороне площадки (мышки в норках). На противоположной стороне, на высоте 50—40 см натянута веревка, за ней кладовая. Сбоку от играющих сидит инструктор, исполняющий роль кошки. Кошка засыпает, а мыши бегут в кладовую. Проникая в кладовую, они нагибаются, подлезая под веревку. В кладовой мыши присаживаются на корточки и грызут сухари. Кошка внезапно просыпается и бежит за мышами. Мыши выбегают из кладовой и прячутся в норки. (Кошка не ловит мышей, она только делает вид, что хочет поймать их.) Затем кошка возвращается на место и засыпает. Игра продолжается. Повторяется игра 5—6 раз.
Указания. Подлезая под веревку, ребенок должен наклоняться пониже, чтобы не задевать ее.
	№30                             П/и: «Кролики» (игра с подлезанием и лазаньем)

На одной стороне площадки мелом нарисованы кружочки (5—6) — это клетки для кроликов. Между ними стоят стульчики. На противоположной стороне — дом сторожа (стул, на котором сидит инструктор). Между домом и клетками кроликов находится лужок, на котором кролики гуляют. Инструктор делит всех играющих на группки по 3—4 ребенка. Каждая группка становится в один из начерченных на полу кружочков. Дети присаживаются по указанию инструктора на корточки (кролики сидят в клетках). Инструктор подходит поочередно к клеткам и выпускает кроликов на лужок. Кролики один за другим проползают под стулом, а затем бегают и прыгают на лужайке. Через некоторое время педагог говорит: «Бегите в клетки!» Кролики спешат домой. Каждый возвращается в свою клетку, проползая снова под стулом. Кролики сидят в клетках до тех пор, пока сторож снова не выпустит их гулять. Игра повторяется 4—5 раз.
Указания. Вместо стульев для подползания можно использовать дуги, положенную на стойки планку или натянутый шнур.



	№31                      П/и: «Обезьянки» (игра с подлезанием и лазаньем)

Инструктор предлагает детям по одному или по двое подойти к гимнастической стенке, стать лицом к ней и взобраться до 3—4 рейки. Это обезьянки. Остальные дети сидят или стоят и смотрят, как обезьянки собирают на деревьях фрукты. Затем на деревья взбираются другие обезьянки.
Указания. Когда дети научатся уверенно забираться на лесенку и спускаться с нее, надо усложнить задание, предложив им перебираться с пролета на пролет стенки — с дерева на дерево.
	№32            П/и: «Кто дальше бросит мешочек?» (игра с бросанием и ловлей) 

Дети стоят по одну сторону зала (площадки) за начерченной ливней или лежащей на полу веревкой. Каждый из играющих получает мешочек. По сигналу инструктора все дети бросают мешочек вдаль. Каждый внимательно следит за тем, куда упадет его мешочек. По следующему сигналу все бегут за мешочками, поднимают их и становятся на то место, где лежал мешочек. Дети поднимают двумя руками мешочек над головой. Инструктор отмечает детей, которые бросили мешочки дальше всех. Затем малыши возвращаются на исходные места. Игра повторяется 6—7 раз.
Указания. Игру лучше проводить с половиной группы. Бросать мешочки дети должны правой и левой рукой.
	






	№33                          П/и: «Попади в круг» (игра с бросанием и ловлей)

 Дети стоят по кругу на расстоянии 2—3 шагов от лежащего в центре большого обруча или круга (из веревки или начерченного на полу) диаметром 1 —1,5 м. В руках у детей мешочки с песком. По сигналу инструктора «бросай» - все бросают мешочки в круг. Затем инструктор говорит: «Поднимите мешочки!» Малыши поднимают мешочки и становятся на места. Игра повторяется 4—6 раз.
Указания. Мешочек надо бросать обеими руками.
	№36                  П/и: «Подбрось повыше»  (игра с бросанием и ловлей)

Ребенок подбрасывает мяч как можно выше, стараясь бросить его прямо над головой, и ловит. Если малыш не сможет поймать мяч, то поднимает его с пола и снова подбрасывает как можно выше.
Указания. Ребенок может подбрасывать мяч и одной и двумя руками.
















	№34                                  П/и: «Сбей кеглю» (игра с бросанием и ловлей)

На полу или на земле чертят линию или кладут веревку. На расстоянии 1 —1,5 м от нее ставят 2—3 большие кегли (расстояние между кеглями 15-20 см). Дети по очереди подходят к обозначенному месту, берут в руки лежащие рядом мячи и катят их, стараясь сбить кегли. Прокатив 3—4 мяча, ребенок бежит, собирает мячи и передает их следующему играющему.
Указания. Вначале лучше давать детям мячи побольше — диаметром 15—20 см. Позже, когда малыши научатся прокатывать мячи энергично, попадая в кегли, им можно предлагать мячи меньшего размера и увеличивать расстояние до кеглей.
	№35                           П/и: «Береги предмет» (игра с бросанием и ловлей)

Дети становятся в круг. У ног каждого из них лежит кубик. Инструктор находится в кругу, он старается взять предмет то у одного, то у другого ребенка. Играющий, к которому приближается педагог, приседает, закрывает кубик руками и не даст до него дотронуться. Как только воспитатель отходит, ребенок встает, оставляя кубик на прежнем месте.
Указания. Вначале инструктор только делает вид, что возьмет кубик. При повторении игры он может на самом деле взять кубик у того, кто не успел прикрыть игрушку руками. После этого ребенок временно выбывает из игры. Когда воспитателю удается взять кубики у 2—3 играющих, он возвращает их. Говорит, чтобы дети старались закрывать игрушки побыстрее и не отдавали их. На роль водящего можно выбрать кого-нибудь из детей. Тогда педагог лишь подсказывает, как надо действовать, участвует в игре, стоя в кругу.







	№37                                  П/и: «Найди свое место (домик)» 
                                      (игра  на ориентировку в пространстве)

Каждый играющий выбирает себе домик. Это могут быть стул, гимнастическая скамейка, круг, начерченный на земле или полу, обруч и др. По сигналу инструктора дети выбегают на площадку, легко и тихо бегают в разных направлениях. На сигнал «найди свое место (домик)», они возвращаются на свои места.
Указания. Дети должны бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга, подальше от своего места, не подбегать к нему до сигнала.









	№38                             П/и: «Зайка серый умывается»  (игра  с прыжками)

 Дети становятся перед воспитателем полукругом и все вместе произносят:
Зайка серый умывается,
Зайка в гости собирается.
Вымыл носик, вымыл хвостик,
Вымыл ухо, вытер сухо.
В соответствии с текстом стихотворения дети выполняют движения, прыгают на двух ногах, продвигаясь вперед — «направляются в гости».                









	№39                      П/и: «Коршун и птенчики»  (игра  с бегом)                                     

Дети-«птенчики» сидят в «гнездышках» (на гимнастических скамейках или стульчиках). Ведущий-«коршун» располагается на дереве (стуле) на некотором расстоянии от них. Инструктор предлагает «птенчикам» полетать, поклевать зернышек. Дети выполняют ходьбу врассыпную, не задевая друг друга, затем бег. По сигналу: «Коршун!» — «птенчики» быстро возвращаются в свои «гнездышки» (можно занимать любое свободное место), а «коршун» старается поймать кого-либо из них.











	№40                                  П/и: «Автомобили» (игра  с бегом)  
   
 Дети берут в руки обручи — «рули автомобилей». Инструктор поднимает флажок зеленого цвета, и дети выполняют бег по всему залу (площадке), стараясь не задевать друг друга — «автомобили разъезжаются». Через некоторое время педагог поднимает флажок желтого цвета, дети переходят на ходьбу. Ходьба и бег чередуются. В конце игры инструктор поднимает флажок красного цвета — «автомобили» останавливаются.                                                          












	№1                                         П/и: «Бегите ко мне» (игра с бегом)

Дети сидят на стульях, поставленных вдоль одной из сторон площадки. Инструктор стоит у противоположной стороны. Он говорит: «Бегите ко мне, все, все бегите ко мне!» Дети бегут к инструктору, который, разведя руки широко в стороны, делает вид, что хочет всех обнять. После того как дети соберутся около инструктора, он уходит на другую сторону площадки и снова говорит: «Бегите ко мне!» Игра повторяется 4—5 раз. На слова инструктора «Бегите домой!» малыши бегут к стульям, садятся и отдыхают. По правилам игры бежать к инструктору можно только после слов «Бегите ко мне!», нельзя толкаться и мешать друг другу.
Указания. Желающих играть, можно разделить на 2 небольшие группы; пока одна группа играет, другая смотрит, затем они меняются ролями. Вначале ребенок может занимать любой стул, постепенно дети приучаются находить свои места. При повторении игры стулья можно расставить в разных местах комнаты.




	№5                                 П/и: «Не опоздай»  (игра с бегом)

На полу по кругу раскладывают кубики или погремушки. Дети становятся у кубиков. По сигналу инструктора они бегают по всей комнате, не задевая друг друга и не сбивая кубиков. По сигналу: «Не опоздай!» - дети бегут к своим кубикам.

	№53                      П/и: «Поймай мяч» (игра с бросанием и ловлей) 

На против ребенка на расстоянии 1,5—2 м от него становится взрослый. Он бросает мяч ребенку, а тот возвращает его. В это время взрослый произносит слова: «Лови, бросай, упасть не давай!» Каждое слово сопровождается броском мяча. Слова нужно произносить медленно, чтобы малыш успел поймать мяч и бросить его, не спеша.
Указания. По мере овладения навыками ловли и бросания расстояние между ребенком и взрослым можно увеличивать. Если играют двое детей, взрослый следит, чтобы они хорошо бросали мяч и при ловле не прижимали его к груди.










	№12                   П/и: «Мой весёлый, звонкий мяч»    (игра с бегом, прыжками)

Дети сидят на стульях, поставленных в разных местах комнаты. Инструктор находится в центре. Берет большой мяч и начинает отбивать его рукой о землю, говоря: «Мой веселый, звонкий мяч…». Инструктор  подзывает к себе детей и предлагает им попрыгать как мячики. Дети прыгают в том же темпе. Инструктор   кладет мяч и повторяет стихотворение, делая движение рукой, так, как будто отбивает мяч, а дети прыгают. Закончив стихотворение, говорит: «А я догоню!». Дети убегают. 
Правила: Убегать можно только после слов: «А я догоню!»
Варианты: Инструктор имитирует отбивание движение мяча, показывая на детях (они мячики, затем они катятся, бегут в разных направлениях). Можно поставить рядом с собой несколько детей, которые будут вместе с ним отбивать свои мячи, затем ловить убегающих.

	№27                                 П/и: «Зайцы и волк»  (игра с бегом, прыжками)

Играющие изображают зайцев, кто-то из детей - волк. На одной стороне площадки зайцы отмечают себе домики. Волк прячется на противоположной стороне - в овраге. Инструктор произносит: 
«Зайки скачут скок, скок, скок… 
На зеленый на лужок, 
Травку щиплют, слушают,
Не идет ли волк».
В соответствии с текстом зайцы выпрыгивают из домиков, разбегаются по площадке, то прыгают на двух ногах, то присаживаются и щиплют травку. Как только инструктор произнесет слово "волк", волк выскакивает из оврага и бежит за зайцами, стараясь поймать их (коснуться). Зайцы убегают в свои домики, где волк их уже не может ловить. Пойманных зверушек волк уводит к себе в овраг. Игра возобновляется. В зависимости от предварительной договоренности, после того как волк поймает 2-3 зайца, на роль волка выбирается другой ребенок. Игра повторяется 3-4- раза. 
Указания. Каждый заяц занимает только свой домик. У зайцев может быть и общий дом. Вначале волка может изображать инструктор.
	№13                                 П/и: «Не боимся мы кота»  (игра с бегом)

Выбирает водящий - он будет котом, все остальные участники мыши. 
Кот садится на пол и спит. Ведущий говорит: 
«Мышки, мышки, выходите, 
Порезвитесь, попляшите, 
Выходите поскорей, 
Спит усатый кот-злодей!» 
Мышки окружают кота и начинают приплясывать со словами: 
«Тра-та-та, тра-та-та, 
Не боимся мы кота!» 
По сигналу ведущего: "проснулся кот!" - мыши убегают в свой домик, а кот пытается их поймать. Те, кого кот запятнает (коснется рукой), становятся его добычей. 
По второму сигналу ведущего: "Уснул кот!" - играющие вновь подходят к водящему, который вернулся на свое место и спит, и снова поют песенку мышей. 
После трех выходов кота на охоту его сменяет новый водящий.

	№14                                             П/и: «Огуречик»   (игра с бегом)

1 вариант 
Педагог выбирает Огуречика, который садится в центр круга. Дети вместе с педагогом ходят по кругу и поют: «Огуречик, огуречик, Ты совсем как человечек. Мы тебя кормили, Мы тебя поили, На ноги поставили, (подходят к огуречику и поднимают его) Танцевать заставили. Танцуй сколько хочешь, 
Выбирай, кого захочешь». 
 Огуречик танцует, дети хлопают в ладоши. После танца Огуречик выбирает на своё место другого ребёнка, и игра продолжается. 
 2 вариант 
На одной стороне площадки стоит взрослый — это мышка, а поодаль малыши — они огуречики, рядом с ними очерченный мелом круг — это домик. 
Взрослый читает стишок, во время которого малыши прыгают на двух ножках ко взрослому: «Огуречик, огуречик, Не ходи на тот конечик, Там мышка живет, тебе хвостик отгрызет!» 
 На последних словах малыши бегут в домик, а взрослый их догоняет.



	№15                            П/и: «Одуванчики»   (игра с бегом)

Инструктор: 
«По краешку канавки… 
На травяном диванчике…  
Веселою гурьбою, 
Расселись одуванчики.  
Тут и солнышко взошло, 
Покатилось мячиком. 
Идет красно солнышко, 
Где же одуванчики». 
Дети - одуванчики в желтых шапочках бегают под музыку. С окончанием музыки они бегут к стульям. Ведущий произносит текст, после чего идет искать одуванчики, которые закрывают руками лицо, прячутся. 
Ведущий: 
«Желтый одуванчик, 
Я тебя сорву. 
Желтый одуванчик 
Спрятался в траву». 
Ведущий уходит. Игра начинается снова.

	№17                              П/и: «Птички и кошка»  (игра с бегом)

На земле чертится круг (диаметр – 7 м.) или кладется шнур, концы которого связаны. Инструктор выбирает одного играющего, который становится в центре круга. Это – кошка. Остальные дети – птички, находятся за кругом. Кошка спит. Птички влетают за зернышками в круг. Кошка просыпается, видит птичек и ловит их. Все птички спешат вылететь из круга, тот, кого коснулась кошка в то время, когда он находился в кругу, считается пойманным, идет на середину круга. Когда кошка поймает 2-3 птичек, инструктор выбирает новую кошку. Пойманные ранее птички присоединяются к играющим.
Правила: Кошка ловит птичек только в кругу. Кошка может только касаться птичек, но не хватать их.
Варианты: Птички влетают на гимнастическую стенку; вводится вторая кошка, кошка подлезает под воротики, дугу.





	№11                         П/и: «Птички в гнёздышках»   (игра с бегом)

На земле  нарисовать  несколько кругов или разложить обручи - это гнёздышки. 
 По сигналу все птички вылетают из гнёздышек, разлетаются во все стороны, приседают, клюют корм, снова летают, размахивая руками-крыльями. 
Инструктор произносит слова: 
«Вот летели птички, птички невелички. Все летали, все летали - крыльями махали.  На дорожку сели, зёрнышек поели. Клю-клю-клю-клю, как я зёрнышки люблю.  Перышки почистим, чтобы были чише.  Вот так, вот так, чтобы были чище!  Прыгаем по веткам, чтоб сильней быть деткам.  Прыг-скок, прыг-скок, прыгаем по веткам».  
По сигналу: "Летите домой в гнёздышки! "дети возвращаются в "гнёздышки" - сначала в любое.
 Затем можно усложнить задание: нужно вернуться именно в то гнёздышко, из которого "вылетел".

	№18                         П/и: «Мы топаем ногами…»  (игра с бегом)

 Мы топаем ногами.
(топаем)
 Мы хлопаем руками
(хлопаем) 
 Киваем головой. 
 Мы руки поднимаем 
(тянемся руками вверх) 
 Мы руки опускаем.
(можно присесть и опустить вниз руки) 
 Мы руки подаем. 
(Берут друг друга за руки.) 
 И бегаем кругом, 
 И бегаем кругом.
 (весело бегаем по кругу. 
По сигналу взрослого: «Стой!» - малыши останавливаются. Игра возобновляется.



	№ 16                                П/и: «Догоните меня» (игра с бегом)

Дети сидят на стульях на одной стороне площадки. «Догоните меня!» - предлагает инструктор и бежит к противоположной стороне площадки. Дети бегут за ним, стараясь его поймать. Затем инструктор снова говорит «догоните меня!», и бежит в противоположную сторону. Дети снова его догоняют. После двух раз дети садятся на стулья и отдыхают, затем продолжают игру.
Правила: Бежать за воспитателем только после сигнала «Догоните меня!».
Варианты: Внести мягкую игрушку и догонять ее. Убегать от игрушки.


	№26                                   П/и: «Собака и воробьи»  (игра с прыжками)

Имитируем движенья воробья: прыжки на двух ногах, взмахи руками, приговаривая:
 Скок поскок 
(прыгаем на двух ногах) 
 Скок поскок. 
 Скачет, скачет воробей
 Кличет маленьких детей
 Чив, Чив, чив
 Киньте крошек воробью
 Я вам песенку спою
 Чик-чирик! 
 Вдруг собачка прибежала, 
 Воробьёв всех распугала. 
(разбежались в разные стороны, взмахивая руками). Игра повторяется.
	№19                        П/и: «Курочка-хохлатка»  (игра с бегом)

Взрослый берет на себя роль курицы, дети изображают цыплят. Один ребенок будет котом. Кот сидит на скамеечке, вдали от остальных детей. Он дремлет, греясь на солнышке. Курица-мама выходит гулять с цыплятами и говорит:
«Вышла курочка-хохлатка,
С нею желтые цыплятки.
Квохчет курочка: «Ко-ко,
Не ходите далеко».
Приближаясь к кошке, курица говорит:
«На скамейке у дорожки
Улеглась и дремлет кошка…
Кошка глазки открывает
И цыпляток догоняет».
Кошка открывает глаза, мяукает и бежит за цыплятами. Цыплята вместе с мамой-курицей убегают.
При новом повторении игры, выбирается на роль кошки другой ребенок.



	№20                                   П/и: «Зайка» (игра с бегом, прыжками)
На одной стороне площадки отмечаются места зайцев. Каждый становится на свое место. По сигналу инструктора: «Бегите в круг!» все дети собираются в круг, а один из зайцев, которого назначает инструктор, становится в середину. Дети с инструктором произносят стихи и выполняют движения под текст: 
Зайка беленький сидит и ушами шевелит, - дети стоят в кругу,
Вот так, вот так он ушами шевелит! – шевелят кистями рук, подняв их к голове. 
Зайке холодно сидеть, надо лапочки погреть, 
Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп, надо лапочки погреть – хлопают в ладоши.
Зайке холодно стоять, надо зайке поскакать
Скок-скок, скок-скок, надо зайке поскакать – прыгают на 2 ногах на месте.
Кто-то зайку испугал, зайка прыг и ускакал! – инструктор хлопает в ладоши, дети разбегаются по своим домам.
Правила: Дети убегают только после слов « И ускакал!», а собираются в круг после слов «Бегите в круг!»
Варианты: На полу выложить шнур со связанными концами. По сигналу перепрыгивают шнур. В середину можно поставить нескольких зайцев.

	№21                         П/и: «Солнышко и дождик»  (игра с бегом)

Дети сидят на стульях вдоль комнаты, это их «дом». Инструктор смотрит в окно и говорит «Какая хорошая погода, идите гулять!». Дети встают и идут в любом направлении. «Дождь пошел, бегите домой!» - говорит инструктор.  Дети бегут к стульям и занимают свои места. Инструктор приговаривает «Кап – кап – кап!». Постепенно дождь утихает и тогда он говорит «Идите гулять. Дождь перестал!».
Правила: Дети уходят из дома по сигналу «Идите гулять!».	Бегут домой на сигнал «дождь пошел!».
Варианты: Дети вначале занимают любой стул, затем только свой. Вместо домика устроить переносной навес – прятаться от дождя. Во время прогулки могут собирать «грибы и ягоды». Ходьбу можно заменить пляской.

	№41                            П/и: «Волк-Волчок»  (игра с бегом)

Выбирается водящий. Он стоит в центре круга. Дети идут по кругу и говорят слова:
«Волк-волчок,
 шерстяной бочок,
через ельник бежал,
в можжевельник попал,
зацепился хвостом,
ночевал под кустом».
Дети убегают в домики, а водящий пытается догнать.










	№42                               П/и: «Медведь»  (игра с бегом)

Выбирается водящий. Он стоит в центре круга. Дети идут по кругу со словами:
«Он большой и косолапый,
Говорят,  сосет он лапу.
Громко может он реветь,
А зовут его …»
Водящий  говорит: «Медведь». Дети убегают в домики, «медведь»  догоняет.




	№43                                    П/и: «Ветерок»  (игра с прыжками) 

Выбирается водящий. Ему надевают шапочку «Ветерка». И он отходит в сторону. Инструктор говорит:
«Из – за елки на опушке
Чьи-то выглянули ушки. 
(дети присели  и показывают ушки)
Лапки заек замерзают,
Зайки лапки согревают
( встали, согревают лапки)
Стали прыгать и скакать,
Стали весело играть» 
(дети прыгают).
Инструктор говорит:
«Ну-ка, ветер, не зевай
И зайчишек догоняй!»
Водящий догоняет детей.



	№44                             П/и: «Волк и зайчата»  (игра с бегом)

Выбирается водящий. Он стоит в центре круга. Дети идут по кругу и произносят слова:
«Он всегда по лесу рыщет,
За кусом зайчаток ищет.
Он зубами щелк да щелк…»
Водящий говорит: «Угадали? Это волк!»
Дети убегают «волк» догоняет.

	№45                                     П/и: «Дети в лесу»   (игра с бегом)

Дети сидят на стульчиках, которые стоят с одной стороны площадки. На слова инструктора:
Дети по лесочку гуляют,
Листья желтые и красные собирают,
В букеты красиво собирают,
В небо высоко поднимают
Дети расходятся по всей площадке и выполняют соответствующие движения. На слова: «На свои места!» дети бегут к своим стульчикам и садятся на них. Выигрывает тот участник игры, который ни разу не ошибся, правильно выполнял движения.







	№46                                     И/у: «Лягушки-попрыгушки»

На одной стороне зала на полулежит шнур — это «болотце». Дети-«лягушки-попрыгушки» становятся на другой стороне зала в одну шеренгу на исходную линию. Инструктор произносит текст:
Вот лягушки по дорожке скачут,
Вытянувши ножки,
Ква-ква, ква-ква-ква, скачут,
Вытянувши ножки.
В соответствии с ритмом стихотворения дети выполняют прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед (примерно 16 прыжков) до «болотца» и прыгают за шнур, произнося: «Плюх!» После паузы игровое упражнение повторяется. Если группа детей большая, то построение проводится в две шеренги и во избежание травм расстояние между шеренгами составляет примерно 1,5—2 м. Дети второй шеренги вступают в игру чуть позже и только по сигналу педагога.                                   


	№47                                          П/и: «Игра с косынками»  (игра с  бегом)

Дети сидят на стульчиках с одной стороны площадки. У каждого из них в руках косынки. Инструктор стоит в стороне в нарисованном кругу и спрашивает: «Дети, у всех у вас есть косынки?» Дети отвечают, что у всех они есть. На слова инструктора: 
Вы скорей сюда бегите,
И косынки покажите!
Дети бегут к инструктору, встают возле него и показывают косынки в правой и в левой руке. На слова инструктора: «Походим, побегаем» дети ходят, куда кто хочет. Под бубен инструктора в конце игры дети садятся на корточки и закрывают свое лицо косынкой. Инструктор тихонько перебегает в другой круг, который нарисован дальше от детей, и говорит: «Посмотрите, дети, вот где я» и снова завет к себе детей. Игра повторяется.
	№48                          П/и: «Наш поезд»  (игра с ходьбой)
Дети садятся на стульчики, поставленных один за другим, (как вагоны), и поют песенку вместе с инструктором: «Наш поезд отъезжает, Вагоны бегут, А в поезде наши… Ребята сидят».
На слова:
Тук – тук, тук – тук – тук,-
Нам слышно все:
Бежит паровоз,
Он ребят везет.
Дети, держась за спинку стула впереди сидящего, в темп песни ритмично топают ногами (как стук колес). Инструктор поет дальше:
Ну вот и остановка – 
Пора нам вставать.
Пойдем в лесочек
Грибочки собирать!
Дети после третьего куплета встают из своих мест – «выходят из вагонов» и вместе с инструктором ходят, собирают искусственные грибы, перебегают на следующее место и повторяют то же самое. На слово инструктора: «паровоз» - первый ребенок, который сидит на стульчике, в виде водителя, гудит. Дети спешат к поезду и едут дальше. Игра повторяется.

	№49                                П/и: «Найди мяч!»  (игра с ходьбой)

Дети сидят на стульчиках с одной стороны площадки. Инструктор, называя имя присутствующего ребенка, подает мяч. Затем все дети встают, поворачиваются в обратную сторону и закрывают глаза.
Инструктор поет песенку:
Валя, ты спрячь быстрей
Мяч большой голубой!
Мяч этот мы найдем
И тебе принесем.
Ребенок в это время прячет мяч и возвращается на свое место. Инструктор, обращаясь ко всем участникам, говорит:
А теперь ищите мяч
Большой и голубой.
Все дети раскрывают глаза и ищут спрятанный мяч. Кто первый нашел, приносит его Вале, при повторении игры прячет мяч уже она. 


	№50                         П/и: «Быстро в домик»  (игра с бегом)

Дети располагаются в «домике» (на гимнастических скамейках или стульчиках). Инструктор предлагает им пойти на лужок — цветочками полюбоваться, на бабочек посмотреть — ходьба врассыпную, в разных направлениях. На сигнал: «Быстро в домик, дождь пошел!» — малыши бегут занимать место в «домике» (любое место).




	№54                                   П/и: «Принеси мяч»  (игра с  бегом)
Дети сидят на стульях вдоль стены. На расстоянии 3-4 шагов от сидящих проводится черта, за которой по назначению инструктора становятся 5-6 детей спиной к сидящим. Рядом с ними стоит педагог. В руках у него ящичек с небольшими мячами, по количеству стоящих детей. «Раз, два, три – беги!» - говорит инструктор и выбрасывает вперед все мячи из ящика. Стоящие дети бегут за мячами, каждый догоняет какой-нибудь из мячей, бежит с ним к педагогу и кладет его в ящичек. Затем дети садятся на свои места, а за чертой становится другая группа. Игра заканчивается, когда все дети пробегут за мячом.
Правила: Бежать за мячом можно только после слова «беги», поднимать и класть в ящик нужно только один мяч.





	№55            П/и: «Воробушки и автомобиль»  (игра с бегом, прыжками)
Границы площадки отмечаются флажками. На одном конце площадки на скамейках воробушки. На другом конце обозначается место для автомобиля – гараж. Автомобиль – инструктор. «Воробушки вылетают из гнезда!» - говорит педагог, и дети начинают бегать в разных направлениях, подняв руки в стороны. Появляется автомобиль. Воробушки пугаются и улетают в гнезда. Автомобиль возвращается в гараж.
Правила: Нельзя убегать за границы площадки, вылетать из гнезда только по сигналу педагога, возвращаться в гнезда при появлении автомобиля.
Варианты: Детям, изображающим в игре автомобили, дать в руки руль или флажки. Воробушки могут помещаться в гнездышках - кружочках, начерченных на земле. Воробушки могут стоять на скамеечках и спрыгивать с них. 









	№56                                  П/и: «Найди флажок»  (игра с  ходьбой)
Дети сидят на стульях, по слову инструктора дети встают и поворачиваются лицом к стене, педагог прячет флажки по числу детей. «Пора!» - говорит инструктор. Дети поворачиваются к нему лицом и идут искать флажки. Тот, кто нашел флажок, садится на свое место. Когда все флажки найдены. Дети идут вдоль площадки. Держа флажок в руке. Впереди колонны идет тот, кто первый нашел флажок. По сигналу «На места!» дети садятся на стулья и игра начинается снова.
Правила: Поворачиваться лицом к инструктору можно только после слова «пора!».
Варианты: Вместо словесного указания использовать колокольчик. Кто первый найдет флажок, тот его и прячет. Летом прячут флажок в кустах, за деревьями.







	№57                           П/и: «Пузырь»  (игра с ходьбой)
Дети стоят вплотную по кругу, взявшись за руки. Вместе с инструктором они говорят: «Раздувайся пузырь! Раздувайся большой! Оставайся такой, да не лопайся». Произнося стихи, дети постепенно расширяют круг. Когда педагог скажет – «Пузырь лопнул», все дети опускают руки, и хором говорят «Хлоп!» и присаживаются на корточки. Инструктор предлагает надуть новый пузырь: дети встают, снова образуют маленький круг, игра возобновляется.
Правила: Говорить хором «Хлоп!» и приседать на корточки только после слов «Пузырь лопнул».
Варианты: Выполнять маховые движения руками, сначала шарик маленький, затем большой – широкие взмахи руками. После слов «Да не лопайся!» инструктор говорит «Полетели пузыри!», дети разбегаются кто куда хочет.







	№58                                  П/и: «Снежинки и ветер»  (игра с бегом)
Дети берутся за руки, образуя круг. Педагог говорит: 
«Ветер сильный подул!.. 
Разлетайтесь, снежинки!..» 
Дети разбегаются в разные стороны по игровой площадке, как снежинки, уносимые ветром, расставляют в стороны руки, бегают, крутятся подобно снежинкам. Через некоторое время педагог говорит: 
«Ветер стих!.. 
Возвращайтесь, снежинки!..»
  По этому сигналу дети спешат вернуться, снова взяться за руки, образовав круг. Вариант игры: каждый ребенок должен хорошо запомнить свое место в круге, место своего соседа, а после второго сигнала занять именно свое место.







	№59                          П/и: «Петушок»  (игра с бегом)

Выбирается ведущий – «петушок». Все дети встают в большой круг, «петушок» в центре круга. Взрослый называет и показывает движение, которое дети будут выполнять, а также первоначальное направление движения (вправо или влево по кругу). Начало игры – первые строки рифмовки.
                Петушок я, петушок, 
                Золотой гребешок,
                Рано-рано встаю, голосисто пою.
                Голосисто пою, по заборчику хожу.
 Дети идут по кругу, поднимая высоко колени, руки на поясе.
                 И по жердочке хожу,                
                 За порядком гляжу.
                «Ку-ка-ре-ку» пою,            
                 Всех ребяток разбужу. 
                 Ку-ка-ре-ку!
Дети разбегаются, «петушок» их ловит.




	№60                                  П/и: «Осенние листочки»  (игра с  бегом)
Дети берут по два листочка, становятся в круг и по показу инструктора выполняют несложные движения в соответствии с текстом:
Дует, дует ветер,
Дует-задувает.          
(Качаются вправо-влево, руки перед собой.)
Желтые листочки
С дерева сдувает!    
(Машут руками сверху вниз перед собой.)
И летят листочки
Прямо по дорожке,  
(Кружатся на месте.)
Падают листочки 
Прямо нам под ножки!                   
(Останавливаются, присаживаются на корточки, руки вниз.)
Затем инструктор произносит слова:
Ветер дует – полетим
Мы туда, куда хотим.  Дети врассыпную разбегаются по залу. 
	№61                          П/и: «Аист и лягушата» (игра с прыжками)
На земле чертится большой круг – это болото. Из числа игроков выбирается аист. Для него обозначается дом в 3 – 4 м от болота. Остальные дети – лягушки встают в круг. По сигналу инструктора: «День» - дети, изображающие лягушек, выпрыгивают из болота и начинают прыгать по игровой площадке. Взрослый при этом может приговаривать:
 Вот лягушки по дорожке,
Скачут, вытянувши ножки.
Дети: 
Ква-ква-ква! Ква-ква-ква!
Мы поймаем комара!
По сигналу педагога: «Ночь!»  - ребенок-аист выбегает из   своего дома и старается осалить лягушек. 
Правила: Задача играющих – как можно быстрее упрыгать в свое болото. Выигрывают те дети, кому удастся дольше всех быть не пойманными. Игра повторяется со сменой водящего.

	

№51                                          П/и: «Такси»  (игра с  бегом)
Дети становятся внутрь большого обруча (диаметром 1м.), держат его в опущенных руках: один – у одной стороны обода. Другой – у противоположной стороны, друг за другом. Первый ребенок – водитель такси, второй – пассажир. Дети бегают по площадке или по дорожке. Через некоторое время меняются ролями.
Одновременно могут играть 2-3 пары детей, а если позволяет площадь- то больше. Когда дети научатся бегать в одном направлении, инструктор может дать задание бегать в разных направлениях, делать остановки. Можно место остановки обозначить флажком. На остановке пассажиры меняются, один выходит из такси, другой садится.








	№52          П/и: «Мишка идет по мостику»  (игра с подлезанием и лазаньем)
На землю кладут доски (ширина 25 см, длина 2—2,5 м). За ними на высоте поднятой руки ребенка подвешивают на веревке ленточки. Соответственно количеству досок вызывают детей, они встают на четвереньки и по сигналу ползут до конца доски. Сходят с доски, подпрыгивают, снимают по одной ленточке. Медведи достают малину. Когда все дети проползут, инструктор предлагает побегать с ленточками по площадке. По сигналу все собираются, инструктор вешает ленточки на веревку. Игра повторяется.
Правила: идти по скамейке на четвереньках (на ступнях и ладонях); доходить до конца доски.


	№66                      П/и: «Поймай снежок» (игра с бросанием и ловлей)  
                             
Педагог заранее заготавливает снежки. Дети становятся в круг на определённом расстоянии. Инструктор кидает снежок, а ребёнок его ловит, затем кидает обратно  инструктору. В кругу взрослых может быть больше.
	№67                                П/и: «Мотыльки» (игра с бегом)  

Дети идут по кругу, изображая мотыльков. Инструктор произносит слова:
На зеленом, на лужку мотыльки летают
И с цветочка на цветок весело порхают.
Тетя вышла на лужок у нее в руках сачок
Берегись-ка мотылек,
Улетай скорей, дружок. 
Дети убегают в домики, педагог их ловит.                                                    











	№69                     П/и: «Вот сидит наш пес Барбос» (игра с бегом)

Выбирается водящий. Ребенок с маской собачки сидит на корточках,  сложив лапки,  спит. Дети идут в его сторону со словами:
Вот сидит наш пес Барбос,
В лапы спрятал черный нос
(дети подходят к собачке).
Ну, Барбос скорей вставай!
И ребяток догоняй. 
«Собачка просыпается» догоняет детей. Дети  убегают.                          
	№68                                П/и: «Перелет птиц» (игра с бегом)

 Дети двигаются в свободном направлении «машут крыльями». Инструктор произносит:                          
Стаи птиц летят на юг, небо синее вокруг.
Чтоб скорее прилетать, надо крыльями махать. 
Птицы на ночь опускаются, на поляне собираются. 
Предстоит им долгий путь.
Надо птичкам отдохнуть. 
Дети останавливаются и приседают на корточки.
…И опять пора в дорогу.
Пролететь им надо много. 
Вот и юг ура, ура, приземляться им пора. 
Садятся на стульчики.







	№70                                П/и:  «Кот и мышки»  (игра с бегом)

 «Кот-ребенок» сидит на стуле - «спит», рядом часы - игрушка. Дети тихо идут в сторону кота со словами: 
«Вышли мыши как - то раз
Посмотреть который час.
Раз, два,  три, четыре, мыши дернули за гири
Вдруг раздался страшный звон!
Убегайте мыши вон!»
«Кот» просыпается, догоняет мышей, мыши убегают в норку (на стулья).      

 







	№71                                  П/и: «Васька кот» (игра с бегом)

Дети становятся в круг и  берутся за руки, кот сидит в центре и спит.
Мыши водят хоровод,
На лежанке дремлет кот,
Тише, мыши не шумите
Кота-Ваську не будите
-Вот проснется Васька-кот
И разгонит хоровод 
Кот просыпается, дети – «мышки» убегают.                            

	№62                                                      И/з: «Птички»
Педагог объясняет, что дети будут изображать птичек, которые готовятся к отлету в теплые края. По звуковому сигналу инструктора все дети поднимают руки (крылья) в стороны и разбегаются (разлетаются) по всему залу. На сигнал: «Птички отдыхают», дети останавливаются и приседают. Игра повторяется 2—3 раза.
                                                       И/з: «Ловкий шофер»
Дети располагаются произвольно по всему залу, в руках у каждого ребенка руль (обруч). По сигналу инструктора: «Поехали!» — дети - «машины» разъезжаются по всему залу в разных направлениях, стараясь не мешать друг другу. Если педагог поднимает флажок красного цвета, то все машины останавливаются. Если зелёного — продолжают движение.
                                                                И/з: «Жуки»
По сигналу инструктора: «Жуки полетели!» — дети разбегаются по всему залу врассыпную. На сигнал: «Жуки отдыхают», — дети ложатся на спину и двигают ногами и руками, как бы шевелят лапками. Затем «жуки» опять летают и отдыхают. Задание повторяется.
	№63                                                    И/у: «Быстрый мяч»

Дети становятся на исходную линию, обозначенную чертой или шнуром. В руках у каждого ребенка мяч (большой диаметр). По сигналу дети занимают исходное положение (после показа) — ноги на ширине плеч, мяч в согнутых руках у груди. По следующей команде дети наклоняются и, энергичным движением оттолкнув мяч, прокатывают его вперед, а затем бегут за ним. На исходную линию возвращаются шагом. Упражнение повторяется 2—3 раза.

             И/у: «Проползи — не задень»

На полу в две линии на расстоянии 1,5 м друг от друга выложены набивные мячи (по 4—5 штук). Дети двумя колоннами выполняют ползание между мячами на четвереньках с опорой на ладони и колени («змейкой»). Поднимаются, подходят к обручу — шаг в обруч и хлопок в ладоши над головой. Для повторения упражнения дети обходят мячи с внешней стороны.





	№64                                           И/у: «Прокати и догони»

Дети подходят к стульям (скамейке), на которых заранее разложены мячи большого диаметра, берут их и становятся на исходную линию, обозначенную шнуром. По команде: «Покатили!», оттолкнув мяч двумя руками, прокатывают его в прямом направлении и догоняют. На исходную линию малыши возвращаются шагом. Упражнение повторяется.

И/у: «Точный пас»

Дети становятся в две шеренги по ориентирам (шнуру, цветным меткам). Расстояние между шеренгами 2 м. Одна шеренга получает мячи (или дети берут мячи из корзины). По сигналу: «Покатили!» — дети прокатывают мячи энергичным движением обеими руками в сторону партнера из другой шеренги (пары определяются заранее). Игровое задание повторяется 8—10 раз подряд.




	№65                                П/и: «Снежки» (игра с бросанием и ловлей)                               
Перед прогулкой педагог лепит большой ком и устанавливает его на уровне глаз детей, рисует гуашью линию, от которой дети будут бросать снежки. На комке можно нарисовать гуашью страшную рожу. Перед игрой педагог напоминает детям, как правильно бросать снежки из-за головы. Дети становятся в круг и выполняют упражнение «Снежок», во время которого каждый из детей лепит свой снежок:
Раз, два, три, четыре, дети загибают пальчики, начиная с большого.
Мы с тобой снежок слепили. Лепят снежок.
Круглый, крепкий, очень гладкий -Гладят снежок.
И совсем-совсем не сладкий. Грозят пальчиком правой руки, снежок держат в левой.
Раз — подбросим, Смотрят вверх, подбрасывают снежок.
Два — поймаем, Приседают, ловят снежок.
Три — уроним - Встают, роняют снежок.
И... сломаем. Топают и ломают снежок.
 Когда дети сломают снежки, педагог предлагает слепить их заново. Затем приглашает детей к столбу, на котором стоит снежный ком, объясняет, что это заколдованное чудище, предлагает побросать в него снежки. Дети выстраиваются в шеренгу и по очереди метают снежки в «снежное чудище».



	№72                                П/и: «Рыбак и рыбки» (игра с бегом)                                                          
Цель: развивать у ребенка ловкость, координацию движений, двигательную активность.
Дети становятся в круг. Выбирается водящий – «рыбак», а остальные дети – «рыбки». Сначала все вместе водят хоровод, проговаривая слова:
В воде рыбки живут,
Нет клюва, а клюют.
Есть крылья – не летают,
Ног нет, а гуляют.
Гнезда не заводят,
А детей выводят.
После последних слов: «…а детей выводят», все разбегаются врассыпную, а рыбак начинает ловить рыбок. Те дети, к которым прикоснулся рыбак, присаживаются на стульчики.
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	№73                               П/и: «Букет» (игра с ходьбой)    

Дети сидят на стульчиках, у каждого из них в руках одинаковые по цвету цветы (одних детей ромашки, у других – гвоздики). Инструктор встает перед детьми на 5 – 6 шагов отходит назад и говорит: «Я хочу собрать букет белых цветов» (показывает детям ромашку). Дети подходят к педагогу и высоко поднимают руки – складывают букет из ромашек. Затем дети возвращаются на свои места. Дальше педагог показывает красную гвоздику и говорит, что хочет собрать букет из красных цветов. К нему подходят дети с гвоздикой и так же складывают букет. Инструктор называет детей, которые справились с заданием, не ошиблись. Игра повторяется.                       
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